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Vazené ctenarky, vazeni Ctenari,

7 v

listopadovy Cas Zpravodaje projektu Politika starnuti na krajich ptinasi téma, které
mnohé nenecha nedcastnymi. Budeme se zaobirat problematikou uvéznéni, a to z riiz-
nych stran a pohledti. Kde vSude se miiZe senior citit uvéznén? V uzavieném byté bez
nadéje na vyreSeni stavebnich tprav? V domé se schody bez vytahu? Ve spolecnosti,
ktera neakceptuje jiné komunika¢ni dovednosti jako znakovy jazyk? V dluzich, exe-
kucich nebo ve finanénim minimu? Anebo ve vztazich, v neodpusténi, v nenavisti ¢i

zavisti?

Nabidneme i pohled na stari ve vézeni, tedy ve vykonu trestu odnéti svobody. Posled-
ni jmenovana oblast bude pro vas upoutavkou a pripravou na besedy, které pro vas
pripravujeme. Celostatni kulaty stiil na toto téma se uskutecni 23. listopadu a besedy
v regionech budou nasledovat po ném. Akce se budou konat on-line a vice o nich si

miuZete precist v rubrice Pozvanky.

Mame za sebou obdobi svatku VSech svatych, lidové DuSicek, a pred nami se na konci
listopadu otevie adventni ¢as. Obé tato obdobi svéd¢i o prozitém a prozivaném Zivoté,

Zivoté s casem na druhého, ktery je vedle nas. Ve zpravodaji je proto neopomeneme.

NA STARI UVEZNEN
VSem prejeme, at’ se snaZime veSkeré bariéry

v Zivoté kolem nds i v nas piekonavat! — socialni aspekty a duchovni
podpora senioru ve véznicich

Tym projektu Seniori v krajich
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Kaplan Jan Fiirst pecuje o neviditelné
seniory. V akcénich filmech je neuvidite

Prinasime vam vypoved vezenskeého kaplana véznice

v Karviné Jana Fursta. Ten se dlouhodobé duchovné

i duSevneé stara o ,seniory, které nikdo nevidi“, tedy seni-

ory, jiz vykonavaiji trest odnéti svobody ve veznici.

Seniofi, které nikdo nevidi.
Kdo to je?

Podstatnou ¢ast poslednich &tr-
nacti let prozivam za zdmi Véz-
nice Karvina. Tedy jako kaplan.
O ,neviditelné” zde néjakym
zpusobem pecujeme. V akénich
filmech je neuvidite, ale zde se-
niorll pfibyva, protoze populace
starne a tresty se prodluzuiji.

Jaka je pravda o jejich zivo-
tech?

Nevim. Znam jen dva pohledy.
Prvni vyjadfil soud &islem para-
grafu, délkou trestu a stupném
zabezpeceni. Druhy slySim z ust
seniorl. Respektuji oba. Prvni
neovlivnim. Druhy se diky dave-
fe snazim ovlivnit nabidkou lepsi
cesty podle hesla: ,VcerejSek ne-
zménim, zitfek neni mdj, ale dne-
Sek mi patfi“.

| mezi seniory jsou tri skupi-
ny odsouzenych.

Prvni jsou, Zel, v kriminale jako
doma. Venku uz neumi zit. Dru-

hym $ok z kriminalu staéi na to,
aby se do néj uz nikdy nevratili.
Potfebuji pomoc jen na zacatku,
aby naraz nové reality prezili. Ty
tfeti musim vyhledat a podat jim
pomocnou ruku. Bez odborné
pomoci by propadli recidivé.

Jak vypada zminéna pomoc-
na ruka?

PécCe o seniory ve vykonu trestu,
o kterou se snazim, se liSi Clo-
vék od &lovéka, proto zminim jen
jeji zaCatek. Nejdfiv je pfivitam
a predstavim se jim jako kaplan.
Pfitom jim podam ruku, protoze
o tento normalni projev na dlou-
hou dobu pfisli.

Nabidnu jim, ze az budou chtit,
mizeme si popovidat, ale hned
Zze mohu pfinést néjakou knihu
nebo tfeba kalendafr. A tak za¢ne
nase spole¢na cesta, cesta do-
provazeni...

Kolik lidi se o né zajima?
Nazor, ze ,maji, co zaslouZzi,
muze byt pravdivy. Ale je to cela

pravda o nich? Staéi jim zajistit
postel, tfikrat denné stravu, dva-
krat tydné sprchu, dvakrat tydné
nakup, jednou tydné Cisté oble-
¢eni, denné hodinovou vychazku
a za odmeénu televizi? Ano, nékdy
je to mnohem vic, nez méli na
svobodé. Ale takovy pohled by
se nemél stat mirou pro kazdého.
Rika se, ze vézeni je pro kazdé-
ho. Sta¢i okamzik nepozornosti
za volantem, byt ve Spatné chvi-
li na nespravném misté, chvilka
nezvladnuti dlouhodobého stre-
su nebo justiéni omyl a za mfize
muze kazdy. Vék nerozhoduje.

A jak takovou situaci zvlada-
ji stari lidé?

Zavali je sled rychlych ztrat zna-
mych, pfatel a ze studu Casto
i rodiny. Pribyvaji roky, stresy, ne-
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moci. A zdravotni personal chybi
nejen venku... | kdyz si od soudu
neodnesli dozZivoti, dlouhé tresty
se pro né dozivotim stavaji. Ziji
bez motivace a vyhlidek na lepsi
gasy. Ziji opusténi a umiraji za-

pomenuti. Jejich trestnou €innost

nikdy nezleh&uji a neomlouvam.
Oni to vi. Jsem na né pfisny, jak
to jen umim. Pfesto mé maji radi.
Pro¢? Protoze v nich chci (Casto
pod nanosem ,bahna“) objevit
¢lovéka a Bozi dité. Clovéka, kte-

ry potfebuje prozit hlubokou zmé-
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nu. Takovou, co nezvladne zadny
systém, ale jak véfim, dokaze ji
Bozi moc. A tu jim chci pfedsta-
vovat, pfiblizovat a zpfistupriovat.
Mym cilem je, abych byl s nimi,

aby se jim lépe Zilo...

Jan Fiirst, vézerisky kaplan

Pozn. red. Kaplan Jan Fiirst bude jednim z pfednasejicich na kulatém stole 23. listopadu

Véznice Svétla nad Sazavou.
Oddil pro odsouzené

seniorky

Strach. Zoufalstvi. Rezignace. Litost. Nékdy i vztek
a sebelitost. Ale také nadgéje. To jsou obecné po-
city, které Casto doprovazeji odsouzené zeny

v seniorském veéku, nastupuijici svdj vykon trestu
odnéti svobody do véznice. S témito pocity jsou
Sasto spojené otazky: ,Vratim se jesté domud?”

Ci ,Uvidim jesté doma sveé blizké?“.

Vykon trestu odnéti svobody je obecné vzdy velmi stre-

sujici zalezitost, ve vy8Sim véku se navic obvykle pfida-

vaji zdravotni komplikace, zeny také ovlivriuje jejich dusevni

rozpolozeni, které se se stoupajicim vékem méni, a to ne vzdy

zcela pozitivnim zplsobem.

Pro tyto Zeny jsou ve véznicich pfipravena zvlastni oddéleni tzv. ,Specializované oddily pro vykon

trestu trvale pracovné nezaraditelnych Zen*. Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svo-

body, na tento oddil zafazuje odsouzené starSi Sedesati péti let, dale odsouzené Zeny, jimz byla

pfiznana invalidita tfetiho stupné, a v neposledni fadé odsouzené, jejichz zdravotni stav neumoz-

nuje trvalé pracovni zafazeni, kdy o této skute¢nosti rozhoduje |ékatr.

) www.mpsv.cz
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Nejvetsi oddil

Oddily pro odsouzené seniorky se nachazeji ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice &i Vazebni
véznici Teplice. Nejvétsi oddil, urCeny pro vykon trestu, se nachazi ve Véznici Svétla nad Saza-
vou. Zahrnuje i zcela bezbariérové oddéleni, kieré navazuje pfimo na Iizkovou ¢ast zdravotniho

stfediska véznice.

Véznice Svétla nad Sazavou v sou€asné dobé disponuje deseti misty pro trvale pracovné nezara-
ditelné odsouzené Zeny ve véznici s takzvanou ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni, kdy se
jedna o nejleh¢i typ véznice, dale devatenacti misty uréenymi pro vykon trestu ve véznici s ostra-
hou se stfednim stupném zabezpeceni, tfiadvaceti misty uréenymi pro vykon trestu ve véznici
s ostrahou s vysokym stupném zabezpeceni a ¢tyfmi misty uréenymi pro vykon trestu ve véznici
se zvySenou ostrahou, kde jsou zpravidla umistény odsouzené Zeny za nejzavaznéjsi trestnou
¢innost. Odbornou péci zde zajistuji tfi vychovatelé, dva psychologové a specialni pedagogové
a tfi socialni pracovnice. Dale zde plsobi pedagogové volného Casu, vychovatelé a terapeuti.
K dispozici je zdravotni stfedisko, poskytujici zakladni praktickou, stomatologickou a gynekolo-

gickou péci.

Duvodem pro umisténi na specializovany oddil je nej¢astéji pfiznana invalidita tfetiho stupné,
dale vékova hranice nad Sedesat pét let a zdravotni potize odsouzenych Zen, které se neslucuji
s dlouhodobym pracovnim zarazenim ve véznici. Jedna se zejména o pohybové potize spojené
s uzivanim kompenzacénich pomucek a srdecni problémy. Velkou mérou je zde zastoupena téz

psychiatricka indikace.

Poprve a...

Na oddile pfevladaji zeny, jez jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé. To znamena, Ze jsou
se zatézi v podobé vykonu trestu odnéti svobody poprvé konfrontovany az ve vyssim véku. Ne-
zfidka nasledkem této skute¢nosti dochazi vlivem stresovych faktor(i ke zhorSeni jejich dosavad-

nich zdravotnich problému ¢&i propuknuti nového onemocnéni.

V této oblasti je mimo zdravotniho oddéleni a Iékarské péce velmi dulezita role odbornych za-
méstnancu. Ti odpovidaji za uroven specializovaného zachazeni s odsouzenymi zenami. Je nut-
né podotknout, Ze i ve vyS§Sim véku jsou zde umistény odsouzené Zeny za zavaznou trestnou

¢innost, at uz se jedna o trestné Ciny proti majetku, zejména podvody, zpronevéry ¢i opakované
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kradeze, ale i nejzavaznéjsi trestnou €innost, a to proti zZivotu a zdravi, kde i v seniorském véku
neni vyjimecny zlo€in vrazdy, s ¢imz souvisi fakt, Ze se velmi ¢asto jednd o osoby s pomérné
negativnimi charakterovymi rysy a jakékoliv jednani ¢i komunikace s témito zenami neni upiné

jednoducha a vyzaduje urcity odborny vycvik, znalosti a praxi.

Svij volny ¢as mohou odsouzené travit dochazkou na aktivity, které jsou v ramci stanoveného
programu zachazeni s vézni rozdéleny do nékolika oblasti. Odsouzené Zeny na tomto oddile jsou
¢asto velmi manualné zru¢né. Vyrabeéji zde riizné vyrobky, at uz se jedna o Sité hracky &i papirové

drobnosti, které délaji radost détem, dospélym a pomahaji i v mnoha charitativnich ¢innostech.

To, Ze se zena i ve vy§§im véku mUize ocitnout ve vykonu trestu, neznamenad, ze se nemuze dale
rozvijet a naucit se nové véci a svij vykon trestu odnéti svobody pojmout jako jednu z zivotnich
vyzev.

Mgr. Radana Ptacnikovd, Véznice Svétla nad Sazavou

) www.mpsv.cz
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Milostivé Iéto muzZe pomoci
az desetitisicum dluzniku

Takzvané Milostive léeto predstavuje Sanci pro mnoho lidi v dluhovych pastech. Lidé,
kterym se podarilo spadnout do exekuci kvili dluhdim u statnich instituci, maji jedinec-
Nnou Sanci se z této neprijemné situace v nasledujicich meésicich vymanit a znovu zacit
normalni zivot. Pokud dluznik zaplati v obdobi od 28. fijna do 28. ledna 2022 celou
jistinu pavodniho dliuhu a 908 korun exekutorovi za zastaveni exekuce, ¢eka ho novy

Zivotni restart. Uroky, pendle a dal$i pFislugenstvi stat odpousti, exekuce se zastawi.

Tyka se to téch dluznikd, ktefi maji dluh u vefejnopravnich instituci, tfeba u zdravotnich poijisto-
ven, nemocnic, u dopravniho podniku nebo tfeba za najem u obce. Milostivé 1éto by tak reélné
mohlo pomoci az ¢tvrt milionu dluznikl. S ohledem na vice nez ¢tyfi miliony exekuci a bezmala

750 tisic lidi v exekuci je toto realna Sance, jak se s ¢asti nahromadénych exekuci vyporadat.

«Jsem presvédceny, Ze toto tfimésicni obdobi muze byt vyhodné pro obé strany. Jak pro dluzni-
Ky, ktefi mayji realny zajem na tom své dluhy splatit a exekuce se zbavit, ale velkym problémem je
pro né casto praveé prislusenstvi, které mnohdy ¢&ini az nékolikandasobek puvodniho dluhu. VErite-
Iim vznika Sance na to, Ze bude ptvodni dluh splacen, coz by se u fady dluznikd za standardni
situace nikdy nestalo. Jedna se tak opravdu o pomocnou ruku jak pro veritele, tak pro zodpovédné
dluzniky,“ pfiblizil Milostivé Iéto radni pro oblast socialnich véci Jan Tourek, ktery zaroven dopi-
sem informoval o Milostivém lété vSechny starosty v Kraji Vysocina.

Mgr. Stanislava Holbovd, Oddéleni rodinné a seniorské politiky a rozvoje sluZzeb Odboru socidlnich véci Krajského uradu Kraje Vysocina
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Osmy rocnik projektu
Srdce s laskou
darované

v plném proudu

Pres 31 500 ucastnikl ze stovek Skol po celé
republice a 1575 uskutecnénych projektd. To je
osmy rocnik projektu Srdce s laskou darovane.
Ten odstartoval v zari a zvitézi v ném kazdy, kdo
se do brezna 2022 zapoji. Srdce s laskou darované je celostatni soutéz pro détske ko-
lektivy, které se mohou zucastnit tymy déeti pod vedenim sveho dospelého vedouciho
Ci pedagoga z materskych, zakladnich Ci uméleckych skol, materskych center, det-
skych domovU apod. Cilem je podpora tradi¢nich hodnot, tymové spoluprace a me-

zilidskych vztahd.

Srdce s laskou darované neni obycejna soutéz. Je to vyzva, hledani, objevovani, sdileni, posel-
stvi. VSichni, kdo se k tomuto projektu pfidaji, ziskaji novou zkuSenost a zazitky, dobry pocit, ze
nékomu udélali radost, pomohli, Zze néco vytvofili spole¢né. A v oCich deseti¢lenné odborné po-
roty, v niz zasedaji mimo jiné také herci prazské Ypsilonky (Martin Dejdar, Jifi Labus a Jan Jiran;
feditel divadla Jan Schmid je jejim pfedsedou), jsou nakonec vitézoveé vsichni. VSechny prihlase-

né tymy ziskaji drobné odmény na pamatku a patnact nejlepSich kolektivi ¢ekaji hodnotné ceny.

Projekt, nad kterym prevzal jiz tradiéné zastitu pfedseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR
a hlavnim partnerem je Ministerstvo prace a socialnich véci CR, ma v podtitulu heslo ,Ugime déti
mit srdce na spravném misté“. Jeho cilem je podpofit vedle tradiénich hodnot, jako jsou laska,
pratelstvi, Ucta a rodina, také kreativitu, tymovou praci a mezigenera¢ni komunikaci. Podrobna
pravidla, vy¢et odmeén a dalSi detaily v€etné kompletni galerie praci najdete na webovych stran-
kach www.srdceslaskou.cz, kde je mozné se do 1. bfezna 2022 prihlasit.

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich

&8 www.mpsv.cz
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Senio¥ri v krajich pomohli s minibusem.
Na Dusicky v Brneé se jim stale jezdi

Bylo to na Velikonoce v dubnu 2019, kdy se v Brné poprveé rozjel po brnénském hrbi-
tové prvni minibus, aby ulehdil a v mnohych pfipadech i umoznil seniorim a vSem,
kteff potfebuiji oporu v pohybu, snazsi pohyb po nejrozlehlej$im hibitové v CR.

Tato iniciativa vznikla v nasem projektu Politika starnuti na krajich, v Jihomoravském kraji. Misto
krajské koordinatorky projektu slouzi i jako poradenské misto pro obce, organizace, seniory nebo
pecujici. Sem prave také zavolala seniorka z VySkova a poukazala na tento narustajici problém.
Napad se pak setkal s pfiznivou reakci na spole¢né schlizce s naméstkem primatorky Petrem
Hladikem, s Feditelkou Spravy hibitovl a s feditelem Dopravniho podniku mésta Brna. Nebyt je-
jich zajisténi a prevzeti nakladu, zUstal by ndpad seniorky stale jen snem. Na pracovni schlzce

se domluvily dny jizdy - tedy na Velikonoce a na DusSicky.

Autobus je bezbariérovy a ma vice zastavek primo na hrbitové. Je vyuzivan mezigeneracné. Jak
od senioru, prarodi¢i s vnoucaty ¢i rodin s kocarky a malymi détmi nebo osobami se zdravotnim
postizenim. Pro potfeby navstévy béhem roku mohou seniofi vyuzit Senior bus, ktery si mohou
pres Dopravni podnik objednat ,na miru“. Mame velkou radost, Ze se projektove vystupy zakotvuji
V praxi.

Dana Zizkovskd, krajské koordindtorka projektu pro Jihomoravsky kraj

Zdroje:

Minibus na hibitové — Studio 6 Vikend — iVysilani — Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Rozveze aZ k hrobtim. Ustfedni hibitov bude pFes Velikonoce brazdit minibus - Brnénsky denik (denik.cz)
https://www.brno.cz/brno-aktualne/co-se-deje-v-brne/a/od-uterka-bude-jezdit-na-ustrednim-hrbitove-minibus/

https://www.brno.cz/brno-aktualne/co-se-deje-v-brne/a/na-dusicky-budou-hrbitovy-otevreny-do-19-hodin-upraveny-budou-
-i-uredni-hodiny-spravy-hrbitovu/
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Odjezdy z vychozi zastavky
u hlavni brany Ustiedniho hibitova:
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Okruzni autobusova linka na Ustfednim hibitové
Circle bus line at the Central cemetery

omnondey 5. 10. 2021
nneiy 02.11.2021
DOPRAVA ZDARMA! Free of charge!

Dékujeme, Zze vyuzivate nasich sluzeb. Thank you for using our services.
_ M/,
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https://www.brno.cz/brno-aktualne/co-se-deje-v-brne/a/na-dusicky-budou-hrbitovy-otevreny-do-19-hodin-upraveny-budou-i-uredni-hodiny-spravy-hrbitovu/
https://www.brno.cz/brno-aktualne/co-se-deje-v-brne/a/na-dusicky-budou-hrbitovy-otevreny-do-19-hodin-upraveny-budou-i-uredni-hodiny-spravy-hrbitovu/
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Taborsky Domaci hospic Jordan
rozsvitil blizkym svétylka

Taborsky Domaci hospic Jordan si 9. fijna pfipominal vSechny zesnulé prochazkou Vzpominka se
svétlem. Zajemci §li se zapalenymi svickami a lucerni¢kami z hlavniho Zizkova namésti na Hole¢-
kovy sady a namésti MikulaSe z Husi. Tam pak do$lo na vzpominky, hudbu i fe¢ mistniho farare
Michala Pulce z fimskokatolické cirkve. Mnozi pak vyplfiovali papirova srdi¢ka se vzpominkami

na své zemfelé blizké a umistovali je na vénecek.

Akce se bohuzel nezugéastnila Jana Spadkova. Usmévava a empaticka zakladatelka ocefiované-
ho Domaciho hospicu Jordan a Kamba festivalu, feditelka Klinickych laboratofi Tabor, doktorka
klinické biochemie, hematologie a transfuzni Iékarstvi a Iékafské mikrobiologie podiehla dlouhé
nemoci ve véku 56 let 31. fijna. | my zapalujeme svicku...

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich
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Praha

Z&kladnim filozofickym predpokladem existen-
ce jednotlivce ve spole¢nosti je komunikace.
Ta mUze mit rizné formy (oralni, ortograficka,
piktografickd). V urcitych socialnich skupinach
spole¢nosti se ,prave ortografickd“ komunikace
stava jedinym zdrojem ,komunikace“ s vnéjSim
sveétem. Cirkev v této oblasti vykonava projekt
Vézeriska duchovni sluzba. Ta slouzi lidem,
ktefi si ve vézeni odpykavaji tresty, pfipravu-
je je na propusténi a snazi se u nich predejit
recidivé. Kaplani Vézenské duchovni sluzby
ale i dobrovolni laici z Vézenské duchovenske
péce plsobi ve vSech 35 Ceskych véznicich,
kde se vénuji jak ,odsouzenym®, tak i vézen-
skému personalu.

Obraz ,dobré praxe” Ize pozorovat napriklad
na pribéhu tfiatricetiletého J. H. z véznice Ji-
fice, ktery si odpykava tfilety trest za podvod.
V fijnu pfi praci zachranil zivot kolegovi, kte-
rému se béhem svarovani nahle zastavilo srd-
ce. Reditel tamni véznice mu jako podékovani
za zachranu zivota umoznil preruSeni trestu,
to je obdoba jakési ,dovolené®. Vézeriska du-
chovenska péce pomaha s navratem do zivota.
V duchu evangelia v ni véznlim usnadriuji novy
zaCatek béhem a po vykonu trestu laici, jichz
se dobrovolné angazuje skoro 140. Mimo pro-
fesnich schopnosti je dllezité, aby pracovnici
uméli zachazet s vézni soucitné a pfinaseli jim
jak nadéji, ze Ize preklenout momentalné ne-
reSitelné situace, tak vnimavost k jejich bolesti
— nejen jakkoliv dobfe minénou radu. Po pro-
pusténi vézidm pomahaji i dalSi organizace,
pfedevsim charitativni.

»Zahdjili jsme spolupraci se spolkem Prak, kte-
ry se vénuje prevenci kriminality a rovnéz péci
o propusténé vézné. Rozjeli jsme také jednani
o socialnich bytech na v8ech prazskych mést-
skych ¢astech i na Magistratu hlavniho mésta
Prahy,“ uvedla ¢lenka Vézernské duchovenské
péde, dobrovolnice Kristyna Cobanova.

Vedle ,pfimé pastoracni c&innosti ve vézni-
cich“ 1ze u skupiny dobrovolnikd pfi Diakonii
CCE zaznamenat projekt ,Dopisovani s vézni*
- specifickou skupinu tvofi dobrovolnici, kte-
fi si dopisuji s vézni. Jejich ¢innost obsahuje
komunikaci s vézni (¢teni dopisli a odepisova-
ni, véetné dokumentace korespondence). Ci-
lem sluzby je podpora a socializace osob ve
vykonu trestu odnéti svobody a jejich pfizni-
veéjSi adaptace na zivot po propusténi. V ram-
ci tohoto programu si dopisuji dobrovolnici
s odsouzenymi z nasledujicich véznic: Praha
— Pankrac, Rynovice, Mirov, Valdice, Plzen —
Bory, V8ehrdy, Nové Sedlo, Vinarice, KynSperk
nad Ohfi, Praha — Ruzyné, Hefmanice, Straz
pod Ralskem, Pardubice, Oracov, Pfibram,
Opava. Zajem o tuto sluzbu je rozSifovan nejen
diky cilené propagaci pfimo ve véznicich, ale
také pfedavanim kontaktu mezi odsouzenymi,
ktefi si jiz s dobrovolniky dopisuiji.

Andrej Bdrdos, koordinator projektu pro Prah
Zdroj:

Ctvrtstoleti duchovni péée o vézné - Katolicky tydenik
(katyd.cz)

Role socialniho pracovnika a duchovniho ve véznici »
Socidlni prace (socialniprace.cz)

Dobrovolnici SOS centra/Dopisovani s vézni
(diakonie.cz)
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JihoCesky kraj

V této nelehké ,covidové“ dobé se mnoho nejen
starsich lidi citi uvéznéno ve svych domovech.
V JihoCeském kraji se v listopadu budeme sna-
zit tento stisnény pocit alespon ¢aste¢né pre-
konat. Nejdfive se ve spolupraci s Jiho¢eskou
védeckou knihovnou uskutecni setkani senioru
s zaky druhého stupné zakladnich Skol pfi ku-
latém stole ,Pfibéhy, které spojuji“. Dfive naro-
zeni sepsali své pfibéhy, kdyz jim bylo 12 az 15
let, zaci v tomto véku si vybrali pfibéhy, které je
zaujali.

V tomto mésici nas ¢eka setkani a poslech
osobnich vzpominek, a také diskuse s vyuzitim
metody Filozofie pro déti. Tato metoda vyuziva
pfirozené zvidavosti a hravosti déti i dospélych
ke zkoumani dilezitych etickych i filozofickych
otazek, rozviji vnimavost, kritické mysleni, spo-
lupraci a tvofivost.

| dalSi akce, Ctvrty ro¢nik konference (K)rok ro-
diny, bude zaméfena na mezigeneracni dialog
a vztahy v rodiné. Konference se bude konat
18. listopadu v sale zastupitelstva Krajského
ufadu JihoCeského kraje. Bude rovnéz vysilana
on-line, aby se dostala k lidem, ktefi jsou napfi-
klad ,,uvéznéni“ doma z dlivodu pandemie.

Dale bychom radi poskytli podporu i senioriim
se zdravotnim postizenim, ktefi ¢asto nemo-
hou z divodu svého hendikepu opoustét svij
domov. Pro ty jsme pfipravili kulaty stil, ktery
se uskute¢ni on-line 23. listopadu v dopoled-
nich hodinach. Predstaveny budou napfiklad
sluzby Tichého svéta ¢i Andéla strazného, kte-
ré poskytuji podporu praveé lidem ve svych do-
movech.

Alena Bartikovd, koordindtorka projektu pro Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

Na stafi ,uvéznén“, ale s vétrem ve vlasech
— tak by se dala popsat iniciativa, ktera se
dostava ze zahranic¢i do nasich mést pod na-
zvem cykloterapie Cili cyklistika v kazdém
véku (cycling without age, CWA). Ta dobfe
funguje ve vice nez 40 zemich svéta, v CR
teprve zacina. Aktivita se tyka obyvatel, kte-
rym zdravotni stav nedovoluje bézné se po-
hybovat a ktefi se vétSinou jen pomalu pohy-
buji po byté nebo vyjdou na chvili pfed dim.
Mnoho z nich jsou v domovech pro seniory
a prestoze maji potfebnou péci, mohou se ci-
tit opusténé. Cykloterapie spociva prave v tom,
Ze seniory se Spatnou pohyblivosti nebo oso-
by télesné postizené vozi dobrovolnici na vy-
jizdky po okoli a tim jim zlepSuji kvalitu Zivota,
pfinadSeji nové zazitky, spokojenost a védomi,
Ze je ostatni lidé neopustili. Pro celou aktivitu
je zapotfebi pfedevsim specialni elektrotfikolo,
jakasi moderni rikSa, na niz ,pilot* veze jedno-
ho nebo dva seniory.

Jednoduchy pfiklad, jak CWA funguje: Dob-
rovolnik (napf. student, mlady senior, firemni
dobrovolnik, ale i rodinny pfisludnik seniora)
zatelefonuje do stfediska, kde elektrotfikolkou
disponuji a nabidne, ze v uréity ¢as mlize na-
bidnout svoje sluzby pro vylet se seniory. Dob-
rovolnik se seniory projede po cyklostezkach
nebo silnickach, navstivi oblibena nebo zna-
ma mista, mohou se zastavit v kavarné. Casto
pak seniofi popisuji, Zze do té doby uz znali jen
vlastni pokoj, spole¢enskou mistnost a moz-
né lavicku v parku pfed domovem. Vraceji se
Stastni, rozpovidani a spole¢ensti, vyboc€eni ze
svych kazdodennich rutin. Nemysileli, Ze by se
mohli timto zplsobem podivat ven a do pfirody.
Ze by jesté nékdy citili vitr ve vlasech. Okoli
popisuje, Zze ubyvaji nemoci a hadky.

Ve svété jezdi s CWA zcela bézné seniofi ve
véku 85 let. Tato aktivita se provozuje na 1643
mistech, od Kanady pfes Dansko po Novy Zé-
land.

) www.mpsv.cz
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https://socialniprace.cz/online-clanky/role-socialniho-pracovnika-a-duchovniho-ve-veznici/
https://socialniprace.cz/online-clanky/role-socialniho-pracovnika-a-duchovniho-ve-veznici/
https://skp.diakonie.cz/podporte-nas/dobrovolnickou-praci/dobrovolnici-sos-centra-dopisovani-s-vezni/
https://skp.diakonie.cz/podporte-nas/dobrovolnickou-praci/dobrovolnici-sos-centra-dopisovani-s-vezni/

Prvni ¢lanky z CR najdeme zde:
https://bit.ly/2g4hM73
https://bit.ly/2uoXSKI
https://bit.ly/2QK85b

Podrobnosti k celosvétovému déni
http://cyclingwithoutage.org/.

,Cykloriksi“ zlstavaji v majetku domova pro se-
niory nebo jeho zfizovatele (mésta nebo kraje).
Prvnimi mésty v CR, které cyklorikSu pofidily,
jsou Otrokovice, Kadar a Usti n. L. a Bohu-
min. Nyni bude cyklorikSa i v Ostravé. Pokud
jde o dobrovolniky, mohou jimi byt ¢lenové ne-
ziskovych organizaci a v cirkvi, mohou to byt
i zaméstnanci domovl pro seniory, studenti,
skauti, policisté nebo hasici.

Nyni se ,bojuje“ o CWA v Brné, zdlraznila Eva
Gregorova z brnénské radnice, kde je projekt
pfihlasen do hlasovani v ramci Participativniho
rozpoc¢tu mésta Brna. Obyvatelé Brna tak nyni
v hlasovani, jez bude ukon¢eno 30. listopadu,
rozhoduji, které projekty bude mésto v ramci
projektu ,Dame na vas“ realizovat. Informace
o projektu i hlasovani naleznete v letacku.

Eva
Gregorova

Brno

Radost z volného
pohybu diky
specialnim
cykloriks§am

na elektricky pohon
pro seniory.

2 000 000 K¢

Libi se vam mij napad?
Hlasujte pro néj!

Kazdy ob&an ma k dispozici 5 kladnych @ a 2 zaporné @ hlasy.
Ty muze podle svého uvazeni rozdélit mezi jednotlivé projekty v hlasovaci galerii.

Hlasovat je mozné od 1. do 30. 11. 2021
na damenavas.brno.cz nebo brnoid.cz

Dame na vas

Participativni rozpocet

JUILI B

A co chystame se Seniory v krajich v Jihomo-
ravském kraji na listopad? 25. listopadu se kona
zasedani platformy projektu, 30. listopadu pak
kulaty stdl o problematice osob se snizenou
komunikacni schopnosti a 2. prosince kulaty
stlil on-line o problematice vézeristvi . Srde¢né
zveme, prihlaSovani zajemcu jiz probiha.

Dana Zizkovskd, koordindtorka pro Jihomoravsky kraj

(s pfispénim k tématu cyklorikse PhDr. Oldtich Cepelka, pfedseda
vyboru spolku CWA CZ2)

Zdroj: Dobrovolnici budou v Breclavi vozit seniory na
vylety na cyklorikSe - iDNES.cz

Kralovehradecky kraj

Rijen byl tradiéné nabity mnoha zajimavymi ak-
cemi nejen pro seniory, na kterych se aktivné
podilel nas projekt. Nejprve jsme spolu s Kraj-
skym ufadem Kralovéhradeckého kraje pofa-
dali Mezigeneraéni konferenci ,Zit spolu — je
to vyzva?!“. Prvni ro€nik konference se vydafil.
V programu jsme se vénovali diskusi budova-
ni vztahQ napfi¢ generacemi, vztahy v rodiné
i debaté o dllezitosti komunikace v rodiné. Kra-
lovéhradecky kraj je jednim z prvnich v repub-
lice, ktery aktivné financ¢né podpofil napfiklad
program ,S knizkou do zivota“. Tento projekt
se zameéruje na podporu ¢teni pro déti v rodi-
né, protoze vyzkumy potvrzuji, Zze ¢teni malym
détem upada, a pfitom ma nevyvratitelny vliv
na jejich rozvoj. Pomysinou tfedni¢kou na dortu
byla v ramci programu konference prfednaska
popularniho psychologa, doktora Jeronyma
KlimeSe, ktery poutavym az misty provokativ-
nim zpusobem poukazal na problematiku vzta-
hu v rodiné, jejich vyvoji v ¢ase i napfi¢ gene-
racemi. V&fime, Ze prvni roénik konference ,Zit
spolu — je to vyzva?!“ bude kazdoro¢nim kona-
nim nasledovat jiz zavedeny jiho¢esky ,,(K)rok
rodiny*.

Béhem slavnostniho soutézniho odpoledne
v hradeckém Adalbertinu jsme nasli Babi¢ku
roku Kralovéhradeckého kraje 2021. Stala se

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ

ji Hana Friedbergova z Trutnova, ktera porotu
okouzlila svou pfirozenosti, pécCi o svou 94le-
tou maminku i celozivotni aktivitou pro déti.
Pfipravu celé akce méla tentokrat poprvé na
starost sama Krajska rada senior(l za aktivni
podpory projektu Seniofi v krajich. VSe vyslo
na jedniCku a sal byl plny lidi i zdbavy. Uz se
v8ichni tési na spole¢nou cestu do Olomouce,
kde bude 19. listopadu Hana Friedbergova re-
prezentovat kraj v celostatnim kole soutéze.

ACkoli jesté pred par dny svitilo sluni¢ko a tep-
loty trhaly podzimni rekordy, pomalu se nam bli-
Zi ¢as adventni, a proto pfijméte jedno pozvani
od aktivniho spolku Seniofi z Opo¢enska, ktery
diky velkému uspéchu v minulém roce porada
opétovné vystavu betlému ve vylohach obcho-
dd i oknech spoluob&ant pod nazvem ,Za bet-
lémy po Opocné*.

Jana Fréhlichova, koordindtorka projektu pro Krdlovehradecky kraj
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Karlovarsky kraj

Kraj si letos potreti zvolil Babi¢ku roku. V Kul-
turnim centru Svoboda Cheb vybrala odborna
porota z osmi ucastnic tfi vitézky, ocenila také
nejstarsi babiCku a divaci rozhodli o té nejsym-
ciplinach: rozhovor, moédni pfehlidka a volna
disciplina alias ,ukaz, co umis“. Zlatou babi¢-
ku ted ¢eka ucast na celorepublikovém kole,
které se bude konat 19. listopadu v Olomouci.
Bronzovou babi¢kou se stala Ludmila Bucko-
va, kterd byla zaroven dekorovana jako nej-
starSi babicka. Stribrnou pfiCku obsadila Vie-
ra Sehnoutkova, kterou publikum také zvolilo
babi¢kou sympatie. Titul zlatd babicka si svym
.Freddy Mercury“ vystoupenim vyslouzila Jana
Tomsova, ktera bude reprezentovat Karlovar-
sky kraj v celostatnim kole. VSechny soutézi-
Ci si za svoji odvahu odnesly darkové baliCky
a kvétiny, vyherkyné navic ziskaly hodnotné
darkoveé poukazy.

Miloslav Cermak, koordindtor projektu za Karlovarsky kraj

Olomoucky kraj

Projekt Bezbariérova Olomouc realizuje kraj-
ské mésto Olomouc jiz od roku 2001. Cilem
projektu je odstranovani existujicich architek-
tonickych, technickych a komunikaénich bari-
ér, ztézujicich bézny Zivot osobam se snize-
nou schopnosti pohybu a orientace. Je zalozen

) www.mpsv.cz
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na spolupraci subjekti z oblasti dopravy, sta-
vebnich uUprav, informovanosti, poskytovatelu
socialnich sluzeb a klicové je zapojeni verej-
nosti.

Mésto se v ramci riznych projektl snazi ziskat
dotace ze Statniho fondu dopravni infrastruk-
tury a dalSich fondl v celkové vysi stamiliond
korun. Upravy zahrnuji bezbariérovy pfistup do
prostfedki méstské a meziméstské hromad-
né dopravy, zejména na tramvajovych zastav-
kach a k zelezniénim zastavkam, pfretrasovani
hlavnich pésich tahl, bezbariérové podchody
a prechody pro chodce, které jsou nové nasvi-
cené, stavbu cyklostezek a stojanl na kola atd.
Zapojenim do projekt Eurokli¢ mésto zajistuje
rychlou a dustojnou dostupnost verejnych soci-
alnich a technickych kompenzacnich zarizeni,
napf. vytahd, svislych a schodistovych plosSin,
osazenych jednotnym Eurozamkem. Bezba-
riérové vstupy do vefejnych budov, klubu pro
seniory a jejich interiérl jsou samoziejmos-
ti. Doslo také k vytvofeni bezbariérové mapy
mésta a haptického modelu mésta pro ob¢any
se zrakovym postizenim.

Hapticky model z lipového dfeva znazorfujici
nejen historickou budovu historické radnice do-
kaze pfiblizit pamatky nevidomym, je verejné
pfistupny. Model radnice byl zrenovovan v ram-
ci projektu TyfloCentra Olomouc, ktery poma-
ha pfi odstrafiovani bariér osobam se zrako-
vym postizenim. Bezbariérové prostfedi mésta
v priibéhu zivota vyuzije kazdy a seniofi nejvic.

DalSi zajimavosti je vznik nové pomlcky, kte-
rou vyvinula Univerzita Palackého v Olomouci,
kdy lidé se zrakovym postizenim mohou vyuzit
3D audio-taktni mapu. Na zékladé ziskanych
poznatku byla vytvofena mobilni aplikace Tacti-

leMap Talk pro operaéni systém Andriod je ve-
fejné dostupny ke stazeni ZDE.

Statutarni mésto Olomouc bylo za projekt Bez-
bariérova Olomouc ocenéno evropskou cenou
Acces City Award 2012 a vyro¢ni cenou Mosty
2011.

Vdclav Zatloukal, koordindtor projektu pro Olomoucky kraj

Zlinsky kraj

Také ve Zlinském kraji byl fijen ruSnym mési-
cem plnym aktivit se seniorskou tematikou. Na-
pfiklad 4. fijna se konal tradiéni Den senioru
tost k rozdavani tiskopist nasi mini seniorské
obalky, pfedavani a ziskavani informaci a kon-
taktl, a hlavné uc€ast na radostném setkani
vSech generaci. Détska skupina Klubi¢ko po-
tésila pfitomné krasnym vystoupenim, studenti
a pedagogoveé Stredni zdravotnické Skoly Kro-
meéfiz nabizeli seniordm méfeni zdravotnich
funkci, své sluzby prezentovaly Socialni sluzby
mésta Kroméfize a Moudra Sovicka. Atmosfé-
ru bajecné dokreslila cimbalovka Dubina. Vite,
z ¢eho jsem méla nejvétsi radost? To, kdyz
se u meého stolku zastavily damy, které pfisly
oslavit svlj den seniorll a sou¢asné pozdravit
byvalé kolegy pracuijici v sociélnich sluzbach.

Pochvalily napad i praktické provedeni Senior-
ské obalky a vzaly jich par i pro své partnery,
pfibuzné a sousedy. Jejich profesni starostli-
vost o blizké se nezaprela a nas projekt zase
téSi ocenéni od téch nejzkuSengjSich. Damy
také projevily zajem o mésiéni zpravodaj a ja
se moc tésim, az jim toto Cislo e-mailem za$lu.

Druhym méstem, kde jsem byla pfimym ucast-
Dopoledne se nam podafilo pfipravit velmi in-
spirativni setkani zastupcu okolnich obci, mést
a knihoven, Ostravské univerzity a mistniho
Dobrovolnického centra ADRA. Nosnym téma-
tem byla role obce ve volno¢asovych aktivitach
pro seniory. V jedenacti pfispévcich zaznély
argumenty, pro¢ je pro zdravé starnuti dulezi-
ta pestra nabidka aktivit a mnoho podnétnych
pfikladtl dobré praxe. Ugastnici odchazeli s vé-
domim, Ze jejich prace je velmi dulezita a pro
kvalitu Zivota seniorské populace ma obrovsky
vyznam. To ocenili také dva Cestni hosté, za-
stupci seniorskych organizaci.

Nyni by se sluSelo detailné vyli¢it pestry od-
poledni program pfimo pro seniory pfipraveny
vodaj je elektronicky, podivejte se tedy radéji
na poutavé video pofizeného regionalni televi-
zi ZDE.

Eliska Pifkova, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj
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KDY: Pondéli 29. listopadu 2021 v 16 hodin
KDE: Knihovna Kromé¥izska, p.o.,
Slovanské namésti 3920, Kromé¥iz

Setkani se uskute&ni v konferenénim sale knihovny - po vstupu v levé &asti budovy.
Knihovna Kroméfizska je vybavena bezbariérovym vchodem do budovy z Vrchlického ulice.
V3echny vnitfni prostory jsou bezbariérové.

Setkani je uréeno pro vsechny pecujici osoby
se zkuSenosti s péci o osobu blizkou.

Nabizime prostor pro spoleéné sdileni prozitka,
naslouchani a vzajemnou podporu.

Svépomocnou skupinu bude moderovat pracovnice Sociélnich sluzeb mésta Kroméfize
pani Bc. Radka KFupkova

skupin& se potkate s lidmi s podobnymi 2

Dal3f pFipadné ini

KROMERIZ

Pardubicky kraj

Na stafi uvéznén... Timto vydanim zpravodaje
se tdhne nitka smutku. Rada bych pfispévkem
z naseho kraje tuto nitku pfetrhla a vnesla tro-
chu nadéje seniorlim a jejich rodinam.

Starnutim organismu bohuzel dochazii ke zme-
nam v oblasti pohybu, kognitivnich funkci apod.
Diky modernim kompenzaénim pom(ickam jde
v8ak ,funkéni“ doba ¢lovéka o dost prodlouZit.
Neni tedy dlvod poddat se pasivné nezdariim
stafi, ale cestu mizeme spatfit v hledani vhod-
nych variant ndhrady oslabeni — dokud to jde!
Nevite si rady s volbou vhodné kompenzaéni
pomuicky? Nevite kde si ji vypujcit? Kontaktujte
napfiklad:

e Centrum pro zdravotné postizené Pardubického

kraje

e (CZP PK Pardubice, Bélehradska 389,
466 335 630

e (C/ZP PK Pardubice, Na Spravedinosti 121,
775693 980, 775 693 981

e (CZP PK Chrudim, Revolucni 594, 469 620 320

e CZP PK Usti nad Orlici, Cs. armady 1181,
465 525 324

e Charita

e Pardubice, Ilvana Rejkubova, pondéli - patek od
7:00 do 15:00, 775 296 843, 466 335 026

e Holice, Bc. Dana Fifernova, DiS., pondéli - patek
po predchozi domluve, 775 296 831

Predesly mésic méli seniofi svatek. Nevahala
jsem a vydala jsem se na oslavu svatku senio-
ri do Svitav, kde probihala zabavna talk show
,oejdeme se s Cibulkou“ se znamym mode-
ratorem AleSem Cibulkou a jeho hosty. Akci
poradal Klub senior Svitavy v ¢ele s Milenou
Brzorovou a musim fici, ze jsem dlouho nevi-
déla a neslySela smich tolika seniort najednou
a udélalo mi to obrovskou radost. Jak akce vy-
padala? Podivejte se sami ZDE.

Michaela Mtillerova, koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj

Liberecky kraj

V Libereckém kraji mame tfi vézeriska zarize-
ni, mezi ktera patfi Vazebni véznice Liberec
v okrese Liberec, Véznice Rynovice v okrese
Jablonec nad Nisou a Véznice Straz pod Ral-
skem v okrese Ceska Lipa.

V Liberci je celkova ubytovaci kapacita 314
0sob, jedna se o véznici s oddélenim pro od-
souzené k vykonu trestu v kategorii s dozorem
a s ostrahou. Nyni je ve vykonu trestu odnéti
svobody umisténo Sest muzi a ve vykonu vaz-
by je v soucasné dobé jedna Zena starSi 65 let.
Trestna cinnost téchto pachatell je rizna od
nejzavaznéjsi trestné Cinnosti, tj. vrazdy, pfes
hospodarskou trestnou €innost (kradez, padé-
lani ...) az po mareni vykonu rozhodnuti.

Véznice Rynovice je véznici s ostrahou. Jeji
kapacita €ini 510 mist. V ramci véznice jsou
zfizena oddéleni s dozorem a oddéleni pro
odsouzené s poruchou dusevni a s poruchou
chovani. V soucasné dobé jsou ve véznici Ry-
novice k vykonu trestu umistény ¢tyfi osoby ve
véku nad 65 let, a to za nedovolené ozbrojova-
ni a drogy, mareni vykonu ufedniho rozhodnu-
ti, ohrozovani pod vlivem navykové latky a po-
ruSovani domaci svobody a loupez.

Véznice Straz pod Ralskem je taktéz véznici
s ostrahou, jeji kapacita je 783 mist. Soucasti
je oddéleni pro mentalné retardované odsou-
zené s dozorem a oddéleni se zesilenym sta-
vebné-technickym zabezpecenim. V soucasné
dobé je ve Véznici Straz pod Ralskem umisté-
no celkem 684 odsouzenych muz(, z toho pou-
ze jeden nad 65 let.

Seniofi ve véznicich jsou mnohdy zatizeni
osobnimi, zdravotnimi i socialnimi problémy.
Starobni didchodci se fadi do takzvané sku-
piny trvale pracovné nezaraditelni. Z hlediska
péce patfi tato skupina mezi naro¢né. Vyzaduji
vzhledem ke svému véku a vétSinou Spatnému
zdravotnimu stavu i vétsi zdravotni péci.
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Ve vykonu trestu jsou za seniory povazovani
odsouzeni ve véku nad 65 let. Co se ty€e pod-
minek ve vykonu trestu odnéti svobody, tak od-
souzeni 65+ jsou zpravidla automaticky umis-
tovani na specializovana oddéleni pro trvale
pracovné nezaraditelné, kde vykonavaji trest
odnéti svobody spole¢né s odsouzenymi, ktefi
byli uznani invalidnimi ve 3. stupni nebo jejichz
stav neumozriuje jejich trvalé pracovni zara-
zeni. MUze se tak stat, ze tito odsouzeni se-
niofi vykonavaji trest odnéti svobody na oddile
i s psychicky ¢i mentalné naruSenymi jedinci,
coz pro né muze znamenat obtize, nicméné
neznamena to, ze by tim byli odsouzeni seniofi
néjak ohrozeni.

Tito starSi odsouzeni se vétSinou nasledné
umistuji do véznic, kde je vice odsouzenych
v tomto véku. O tom, do jaké konkrétni véznice
to bude, rozhoduje Dispecer z Generalniho fe-
ditelstvi VS CR. Pokud mé ale tento odsouzeny
zajem zustat v konkrétni véznici, je to mozné.

Pavla Rechtackovd, koordindtorka projektu pro Liberecky kraj
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Moravskoslezsky kraj

»Evropské zdroje jsou pro mnohé investice v na-
sem kraji zasadni. Napriklad v socialni oblasti
je nas region v Gerpdni evropskych prostredku
v socialni oblasti nejaktivnéjsi v republice. V le-
tech 2015 az 2022 vycerpame v socialni ob-
lasti vice neZ 1,3 miliardy korun,” prozradil na-
méstek hejtmana Moravskoslezského kraje
pro regionalni rozvoj Jan Krkoska a dodal, ze
v socialni oblasti podpofila Evropska unie, je
napfiklad revitalizace bruntalské organizace
Sagapo nebo rekonstrukce Domova Breziny
v Petfvaldu.

Moravskoslezsky kraj podporuje vznik tfi no-
vych objektll v domové Harmonie v Krnové.
Objekty budou pro dvanact osob se zdravotnim
postizenim. Nové bydleni bude uréeno hlavné
pro klienty s poruchou autistického spektra.
Domy vyrostou v ulici Dobrovského, jejich vy-
budovani a vybaveni si celkem vyzada 39 mi-
lionl korun. ,,Finance na tento projekt jsou slo-
Zené ze statnich penéz, z krajského rozpoctu,
ale i z evropskych zdroju. Z Evropy jsme ziskali
22,7 milionu korun, od stédtu 1,3 milionu. Zbytek
pujde z krajské pokladny,“doplnil Jan Krkoska.

,Lidé s dusevnim onemocnénim si zaslouzi zit
v dustojnych podminkach a maji prdvo na co
nejkvalitnéjsi péci. Také je nutné pokracovat
v destigmatizaci téchto lidr. To je v kostce hlav-
ni myslenka pravé probihajici reformy psychi-
atrické péce, a to je i duvod, pro¢ jsme zahdjili
vystavbu noveho bydleni pro klienty krnovske-
ho domova Harmonie. Do roka a pul vyrostou
v Dobrovského ulici tfi objekty, ve kterych bude
Zit dvanact osob se zdravotnim postizenim,
v tomto pripadé hlavné osob s poruchou auti-
stického spektra. V nasem Kkraji pravé pro tyto
lidi nové kapacity potiebujeme,” uvedl namés-
tek hejtmana Moravskoslezského kraje pro so-
cialni oblast Jifi Navratil a doplnil, Zze zde také
vznikne celkem 25 novych pracovnich mist.

Zdroj:
https://www.msk.cz/cs/media/tiskove_zpravy/tiskova-zpra-

va---v-krnove-vyrostou-tri-domy-pro-klienty-domova-har-
monie-9278/

Pavia Kasasovd, koordindtorka projektu pro Moravskoslezsky kraj

Plzensky kraj

Pokud se budeme bavit na téma vézenstvi,
nemlUzeme v Plzefiském kraji nezminit Anicku
Srbovou a jeji motto: ,Pokazdé, kdyZz udélate
dobro, seberete prostor zlu.”“ Anna Srbova sta-
la v roce 1993 u zrodu Méstské charity Plzen.
Vycet jeji Cinnosti a zasluh by byl dlouhy, ale
zminme zde jeji vedeni projektu Pomoc véz-
num, ktery mél zmirfovat socialni izolaci vézni
prostfednictvim dopisovani si s dobrovolniky,
pficemz obé strany musi kvUli své bezpecnosti
zachovavat urcita pravidla. Kromé koordinace
dobrovolnikl tohoto projektu Ani¢ka sama na-
psala stovky, mozna tisice dopisli, ¢imz svoje
heslo beze zbytku naplnila.

V Plzni se od 8. do 10. fijna konal sedmy roc-
nik Tretiho festivalu, coz je setkani aktivnich
seniorskych spolkil a seniort jednotliveti z CR
i zahraniCi, ktefi se vénuji kulturnim aktivitam
a chtéji prezentovat své dovednosti ostatnim.
Tuto akci organizovalo Mezigeneraéni a dobro-
volnické centrum TOTEM, z. s., které na ni pfi-
vitalo soubory ze Zavady, z Bohuslavic, z Ko-
befic a z Petikovic, z Ceskych Bud&jovic, Volar
a Prahy. Na festivalu pochopitelné nechybély

ani TOTEMové soubory — Jamacek, ADETO,
Seniorkapela a Oldboy.

Projekt SenSen ocenil pfi pfilezitosti Mezina-
rodniho dne senioru vyjimecné seniory a seni-
orské kluby z celé Ceské republiky. Klub ak-
tivnich senioru, ktery pasobi pfi Dobrovolnické
Regionalni Agentufe DoRA v Plzni, se umistil
na krasném tfetim misté v kategorii seniorsky
klub roku, a to za pestrou mezigeneracni Cin-
nost. Seniofi v krajich s Klubem intenzivné spo-
lupracuji, a proto nevahali nominaci podpofit.
A aby toho nebylo malo, proménili jsme i dalSi
nominaci tentokrat na XVI. roniku ocernovani
dobrovolnické Cinnosti v Plzenském kraji Kre-
sadlo 2021 poradaném Dobrovolnickou Regio-
nalni Agenturou DoRA.

Jednu z hlavnich cen ziskala Stanislava Adam-
cova, kterou jsme nominovaly mimo jiné za to,
Ze pro nas nacvi€ila a natocila mezinarodni ta-
necni vyzvu Jerusalema.
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Ve spolupraci s Mezigeneraénim a volnoc¢aso-
vym centrem Vochomdrky, z. s. jsme pro se-
niory z Vochova a Kfimic zorganizovali kulaty
stlll Podpora seniorl v nezavislém zivoté, na
ktery jsme pozvali organizace poskytujici so-
cialni sluzby pro seniory - Andéla Strazného,
Tichy svét a projekt Pe¢uj doma. Krasnym me-
zigeneraCnim propojenim programu byla mila
kulturni viozka od déti z détskych skupin, které
v centru funguiji.

Irena Kadlcikovd, koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj

StredocCesky kraj

Ve stavajici slozité epidemické situaci se se-
niofi dostavaji do stale vétsi izolace, nerozumi
nebo nemaji potfebné informace nebo nevédi
by se mohou potykat s tisnivymi pocity uzkosti
a strachu, které mohou vést ke zhorSeni jejich
zdravotniho a psychického stavu. Proto je du-
lezité mit pomoc, podporu, dostat vlidné slovo,
které povzbudi. V tento okamzik je tady napfi-
klad organizace Zivot Plus, z. 0., s linkou tis-
nové péce, ktera senioriim v téchto situacich
pomaha a je jim nablizku.

Tisnova péce je soucasti komplexniho posky-
tovani socialnich sluzeb. Nejde jen o samotné
pfijimani poplachovych zprav pomoci tlacitka,
ale také o monitorovani nepohybu. Pomoci se
seniorim tedy dostane, i kdyz nezmacknou
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tisnové tlacCitko. Protoze jde o socialni sluzbu,
ktera je s klienty v pravidelném kontaktu, zna
jejich potfeby, pomaha fesit jejich situaci tak,
aby mohli zGstat doma ve svém prostiedi. Tis-
nova péce dodava nejen senioriim, ale i jejich
rodinam pocit bezpedi, i pfes komplikace spo-
jené s pribyvajicim vékem pomaha lidem zit
plnohodnotné a beze strachu ve svych domo-
vech.

Zivot+

Napfiklad pan Jan letos oslavil uctyhodnych
100 let, Zije sam ve svém byté a jeho dcera Zije
v zahrani¢i. Aktivné se zajima o déni ve spo-
le€nosti, chodi na prochazky, vyuziva internet.
Nebo pani Hana (78) poté, co ovdovéla, odsté-
hovala se do malé vesnicky v jiznich Cechach,
kde Zije sama v rodinném domku se zahrad-
kou, o kterou s laskou pecuje. Ani pfes svij vek
se nevyhyba komunikaci pfes pocitac. Jejich
pocit bezpeli zajistuje socialni sluzba tisnova
péce.

Neziskova organizace Zivot Plus se sidlem
v Kutné Hore je registrovanym poskytovatelem
socialni sluzby tisnova péce pro seniory a 0so-
by se zdravotnim postizenim. Sluzba je posky-
tovana nepretrzité v rezimu 24 hodin, sedm
dni v tydnu. V pfipadé krizové situace, kdy se
doty¢nému udéla nevolno, upadne a nemuze
vstat nebo potrebuje jinou pomoc, staéi jen
zmacknout tlagitko, které nosi u sebe. BEéhem

chvile je propojen s dispe€inkem, kdy operator-
Ky zjisti, co se stalo a podle situace zorganizuji
pomoc.

S poskytovanim tisnové péce ma vice nez 27
let zkuSenosti, v souCasné dobé tuto sluzbu vy-
uzivaji stovky lidi v regionech Ceské republiky.
Vice informaci najdete na www.zivotplus.cz, na
tel. 327 532 900 nebo na e-mailu operator@zi-
votplus.cz.

Martina Doupovcova, koordindtorka projektu pro Stredocesky kraj

Ustecky kraj

Téma tohoto Cisla vychazi z centralniho kula-
tého stolu s ndzvem Na stafi ,uvéznén/a“. Zde
se ovéem nemusi jednat pouze o problematiku
vézenstvi, ale Ize ji vnimat v mnohem SirSim
kontextu — senior uvéznén ve zdravotnich ome-
zenich; v socialni izolaci; v bariérovém byté; Ci
ve finanénim predluzeni.

Pravé posledni problematika pfedluzeni je
pfitom stale aktualnéjsi a s ohledem na vyvoj
cen zakladnich komodit na Ceském trhu lze
pfedpokladat, Ze jeji palCivost bude nadale jen
stoupat.

Exekuce jsou problémem ploSné pro celou
Ceskou republiku, pfesto existuji znaéné roz-
dily mezi jednotlivymi regiony. Nejvyssi podil
osob s exekucemi pfitom vykazuje pravé mnou
zastupovany Ustecky kraj, kde je navic patrna
vyS8i zavaznost exekuci (vice exekuci na oso-
bu, vy8si vymahana jistina apod.). Destruktivni
dasledky predluzenosti pfitom mohou byt patr-
né ve vSech oblastech kvality Zivota, v oblasti
zaméstnani (ztrata motivace pracovat), bydle-
ni (ztrata jistoty) i souziti se svymi nejblizSimi
a Sir8im okoli.
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V poslednich letech roste zadluzeni celé po-
pulace Ceské republiky, které se ovéem nevy-
hyba ani seniorm. Mnoho z nich ma se svymi
dluhy problém a dostava se do faze pfedluzeni,
kdy jiz nejsou schopni hradit své zavazky.V da-
nou chvili pfichazi exekuce, ktera je uvalena na
starobni dichod.

Pojdme ale pfipomenout dlvody, pro¢ jsou
seniofi specifickou skupinou ohroZzenou exe-
kucemi. Jednim z divodl zadluzeni muze byt
snaha pomoci druhym, nejCastéji pak détem, Ci
vnouc¢atiim. Senior se pfitom mnohdy zadluzi
ve snaze pomoci svym blizkym a sam neod-
hadne, jak velky dopad to bude mit na néj sa-
motného a jakd bude konecna vySe zavazku.
DalS§im zplUsobem vzniku dluhu u senior mo-
hou byt pfedvadéci akce pofadané ,Smejdy*,
ktefi mnohdy pod zaminkou kvalitnich a zdravi
prospésnych produktd vnuti seniorim zbozi,
jez presahuje jejich finanéni moznosti. Jinym
ddvodem, ktery nebyva tak Casto zmifiovan,
je fakt, Ze seniofi si dluh pfinesou jiz ze svého
ekonomicky aktivniho Zivota.

Z vySe uvedenych pfikladd vyplyva, ze dulezi-
tym aspektem predluzeni senioru je ve vétsiné
pfipadech snizena orientace seniort v nabid-
kach finan¢nich produktll a podcenéni rizika
nemoznosti splacet. Re$enim pfedchazeni
finanéni tisné & samotného predluzeni je do
jisté miry osvéta, prevence a odborné pora-
denstvi. Je tfeba toto téma zbavit tabu a ote-
viené se o ném zacit bavit tak, abychom zvysili
povédomi o dané problematice a moznostech
jejiho feseni.

Lenka Cervinskd, koordinatorka projektu pro Ustecky kraj

) www.mpsv.cz


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
http://www.zivotplus.cz/
mailto:operator@zivotplus.cz
mailto:operator@zivotplus.cz

26

Kraj VysocCina

Kraj Vyso€ina ve spolupraci s Ministerstvem
pro mistni rozvoj CR, Centrem pro regionaini
rozvoj CR a Ministerstvem Zivotniho prostiedi
CR jiz tradi¢né realizuje seminéak, ktery letos
bude online a zaméfi se na aktualni moznos-
ti financovani rozvojovych projektd zejména
mést a obci, od nejmensich sidel az po krajské
mésto. Smyslem celé akce je pfiblizit staros-
tim a dalSim vyznamnym regionalnim partne-
rim, v jakych programech a vyzvach budou
moci v pFistim roce Cerpat prostiedky na své
rozvojové potfeby. Pozvani pfijala zastupkyné
Ministerstva pro mistni rozvoj CR, ktera sezna-
mi ucastniky s pfipravovanymi narodnimi do-
tacnimi programy na rok 2022 s durazem na
program Podpora rozvoje regiond, kde je pro
obce pfipraveno vice nez 2,1 miliardy korun na
financovani projektd ke zlepSeni kvality Zivota
a atraktivity obecniho prostoru. Pro nejmensi
obce do 3 000 obyvatel jsou vyclenény pro-
stfedky ve vysi pfes 1,4 miliardy korun, pod-
poru bude mozné vyuzit na projekty obnovy
mistnich komunikaci, obnovy sportovni infra-
struktury, rekonstrukce a prestavby verfejnych
budov nebo na budovani a obnovu mist aktiv-
niho a pasivniho odpoc€inku v obcich. Na na-
rodni dotaci dosahnou takeé stfedné velké obce
od 3 001 do 10 000 obyvatel, pro které je pfi-
praveno 700 milion korun na obnovu mistnich
komunikaci nebo sportovni infrastruktury a na
rekonstrukce a prestavby verejnych budov. Po-
Cita se napfriklad i s podporou pro odstrarfiovani
bariér v budovach domu s pecovatelskou sluz-
bou a v budovach méstskych a obecnich ufa-
dd nebo na nakup a instalaci tzv. eurozamku
do vybranych budov ve vlastnictvi statu a obci.
Zéadosti o dotace mohou obce na ministerstvo
podavat az do 17. prosince.

V rdmci programu seminafe dale zazni napfi-
klad aktualni informace k moznostem podpory
z Integrovaného regionalniho operacniho pro-
gramu 2021-2027, prehled planovanych opat-
Feni v Operaénim programu Zivotni prostiedi
2021-2027 a dalSi vybrané aktuality z uzemi.

Provozovatelé malych vesnickych prodejen
potravin a drogistického zbozi mohli pozadat
o dotaci na provoz ve vysi az 50 tisic korun.
Dotace v celkové vysi tfi miliont korun rozdé-
loval Kraj Vysocina, ktery penize ziskal z Pro-
gramu Ministerstva primyslu a obchodu CR
LOBCHUDEK 2021+*.

Vérim, Zze v8echny tyto prostfedky budou efek-

voars

v daném Uzemi.

Marie Kruzikova, koordindtorka projektu pro kraj Vysocina
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Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

23.11.
2021

od 13 hodin

vas zve na | KULATY STUL

Y A" A 4 A\ 4

NA STARI UVEZNEN

— socialni aspekty a duchovni
podpora seniort ve véznicich

12:30 - 13:00
Pfipojeni se na on-line kulaty st

13:00 - 13:10
Zahajeni moderatorem a informace k programu

13:10 - 13:40
Socialni prevence a aspekty souvisejici s vykonem trestu
u seniord

Prednasejici: PhDr. Pavel Pénkava Ph.D., vedouci oddéleni socidlni

revence MC Praha 1 .Y Y. ,
Prey Starnuti ve vézeni pohledem duchovni podpory

Objasnéni moznych dlsledkd prizonizace na chovani seniort bez pristresi

po propusténi z wkonu trestu a volby néslednych socidlnich sluzeb. Prednassjici: Ing. Jan Fiirst, B.Th., vézefisky kaplan plisobici od roku

2007 ve Veznici Karvina

13:45 - 14:15 Problematika souvisejici s budovanim davéry a pastorace ve véznici, kde je

L ) . procentualné nejvyssi pocet osob v seniorském veku.
Seniori ve vykonu trestu odnéti svobody

Prednasejici: Mgr. Eva Biedermanova, vyzkumna pracovnice Insti- ~ 414:50 - 15:00

tutu pro kriminologii a socialni prevenci Shrnuti a zavér online kulatého stolu

Hovorit se bude o vyzkumu s ndzvem Seniofi — obéti i pachatelé trestné ¢innosti, ktery

probéhl v letech 2016-2019. Nebudou chybét ani vybrane kazuistiky. Po kazdém bloku bude dan prostor na dotazy a kratkou diskuzi k tématu.

m  Registrace probiha do 19. 11. 2021

m  Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimadiné dva dny pfed konanim

m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkova)
m  Kulaty stlil je ZDARMA. Zména programu vyhrazena. Kapacita je omezena.
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SIT PRO RODINU, MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECT A JIHOCESKY KRAJ VAS

ZVOU NA 4. ROCNIK KONFERENCE PRO ODBORNOU | LAICKOU VEREJNOST

(K)rok rodiny

ZAHAJENI KONFERENCE

9:00 - 9:15 (Mgr. Martina Stapankova Stybrova;
feditelka odboru rodinné politiky a ochrany prav
déti; MPSV CR)

BLOKI

9:156- 9:30 Uvodni slovo (Mgr. Ales Urban; MPSV
CR)

9:30 - 10:00 Spojeni dvou svétd (Mgr. Elena
Jezkova, Renata Linhartov4; Dva svéty, z.s.)
10:00 - 10: 30 Pribéhy, které spojuji: podpora
mezigeneraéniho dialogu (Vaclava Medalova
Hadova; Jihogeska védecka knihovna)

BLOK Il

12:45- 13:00 Uvodni slovo (MgA. Dana Spilauer
Verzichové; patronka projektu, herecka
Jiho&eského divadla)

13:00 - 13:30 Jak se dohodnout; aneb Kdyz
nastane problém (Mgr. Veronika

Benesova, PhD.; koug, supervizor, mediator)
13:30- 14:00 Jak moderni technologie, socialni
sité a kyberprostor ovliviuiji vztahy

v rodiné (Ing. Petr Smid; Portus Prachatice,
0.ps.)

ORGANIZACE A KONTAKT

Bc. Hana Sustrova,
hana.sustrova@sitprorodinu.cz,

602178 829

Bc. Alena Bértikov4, alena.bartikova@mpsv.cz,
770147 923

Mgr. Petra Podzimkova,
petra.podzimkova@mpsv.cz, 739 272 749

18.11. 2021] Sél zastupitelstva | Krajsky
ufad Jihoéeského kraje | také ON-LINE |
9:00 - 14:00 hod |

BLOKII

11:00- 11:15 Uvodni slovo (Ing. Viktor Vojtko, PhD;;
naméstek primatora mésta Ceské Budéjovice
pro IT, skolstvi a sport, sociélni véci a cestovni
ruch)

115 - 11:45 Priprava na manzelstvi a rodi¢ovstvi
a dalsi aktualni nabidky Diecézniho centra pro
rodinu (Mgr. Martina Furstova; Diecézni centrum
pro rodinu)

11:45-12:15 Co se déje za zavienymi dvermi:
domaci nasili a jak ho poznat

(Bc. Daria Capkova; Sit pro rodinu, z.s.)

ZASTITA A PARTNERSTVI

Zastitu nad konferenci pfevzala ministryné prace
a socidlnich véci, Dipl.-Pol. Jana Malécové, MSc.;
naméstkyné hejtmana pro skolstvi a socialni véci,
Doc. Lucie Kozlova, PhD. a Rada mésta ceské
Budéjovice.

Patronkou akce je herecka Jihoceského divadla,
MgA. Dana Spilauer Verzichova.

Mediglnim partnerem je Cesky rozhlas Ceské
Budgjovice.

Prihlasujte se, prosim, na uvedenych kontaktech nebo prostfednictvim formulare ZDE.

KONFERENCE JE OTEVRENA VEREJNOSTI A JE ZDARMA

Implementace politiky stérnuti na krajskou drovert: CZ.03.2.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207
Koordinace opatreni na podporu sladéni pracovniho a rodinného Zivota na trovni krajd:
CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0006233

| - [ LA

Snesiatiiaet sndapiach
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UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY [ LEKY DAVKA | oévkovni

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover

C7.03.2.63/0.0./0.0./15 017/0006207 2) hitps://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂ www.facebook.com/seniorivkrajich

| o~ v
RMAMI £vropska unie 'MP] minisTERsTVO PRACE 22 | 1°%

* * Evropsky socialni fond Fe: e L. ..
Faa” Operacni program Zaméstnanost m A SOCIALNICH VECI MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI #Senlor].Vkra]].Ch

CESKE REPUBLIKY

KONTAKT A UDAJE 0 BLiZKE OSOBE (napi. Jan Novak | syn)

UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™ 1
m TISNE A OHROZEN{ ZDRAVI NEBO ZIVOTA OMEZENI

(zakfizkujte)

m vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI 1!

RTE] ZACHRANNA SLUZBA  Tisfiovavousn
)
/4

KONTAKT, OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd)

- Vakcina Preockovani
RAZITKO : =
PRAKT.
LEKARE

RIT] MESTSKA POLICIE
EEE3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM

Souhlasim s vyu-

zitim téchto udaijl

pro potieby I1ZS

v pfipadé mého

oSetreni. PODPIS
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Seniorska obalka | I.C.E. karta Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL

Odborna gestorka Na Maninach 876/7

= = i Vi > ; 778455756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.) m Mgr. Michaela Vodrazkova projek 170 00 Praha 7 p
D Vakei Pieotkovani . " , , 4rodni koording iné

atum : akcina : reockovani Bc. Jitina Rabikova Dzamkova Narodni koordindtorka  Na Maninach 876/7 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz

11! V PRIPADE NALEHAVE POMOCIH !!! : projektu 17000 Praha 7
. - . : . . Odborny garant Na Maninach 876/7 I
MENO, PRIJMEN  (itu) Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer analyzy a studie 170 00 Praha 7 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
: . . . PR a komunikace Na Maninach 876/7 .
2 DG E3 e @lerge, diabetes, epilepsie, DATUM NAROZENI David Peltan, Dis. projektu " 17000 Praha 7 604974066 | david.peltan@mpsv.cz
JINE DULEZITE [oruchy chovani a pameti...
S : : . . X Krajsky koordinator Na Maninach 876/7 :
ZDR. POJISTOVNA Mgr. Andrej Dan Bardos Praha 170 00 Praha 7 778 716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
DATUM VYPLNENI Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihodesky kraj 37001 Ceskeé Budgjovice | 770 147928 alena.bartikova@mpsv.cz
. . < . Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Souhlasim s vyuzitim téchto Bc. Miloslav Cermak Ko kot 360 06 Kartowy Var 731670007  miloslav.cermak@mpsv.cz
lidaji pro potfeby IZS DAJE 0 BLIZKE 0SOBE (ra Jan vk, 50 MOBIL Y ALH
v pripadé mého osetieni. PODPIS : - . . Krajskd koordindtorka = 5.20A, Na Maninéch 876/7 .
ETT] ZACHRANNA SLUZBA : Bc. Martina Doupovcova Stredocesky krzj 170 00 Praha 7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
158 [LOINH ] ) TN . Krajska koordinatorka ~ GoCarova tfida 1620/30, . .
EE) Hasici 4 KONTAKT Mgr. Jana Frohlichova Krdlovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krélové 728483919  jana.frohlichova@mpsv.cz
[EEL3 MESTSKA POLICIE 1% oy = . . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.0. ) .
EEF3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniofivkrajich PRIPADNE Ing. Eliska Pifkova pro Zlinsky krzj 760 01 Zlin 727868405 eliska.pifkova@mpsv.cz
Pt P e RAZITKO i
Projekt: Implementace politiky stérnuti na krajskou drovefi €Z.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207 : s .. .
- ; « . Krajska k ka Kol 42/4 . .
. o o4 PRAKTICKEHO ; Mgr. Irena Kadi&ikova rajska koordindtorka - Kollarova 942 776292573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
propdysocinitond L] N SOOANIGHVER  werasmo LEKARE : Plzefisky kraj 301 00 Pizen

Krajska koordinatorka U Tiskarny 578/1

Moravskoslezsky kraj ~ 702 00 Ostrava 778455750 | pavla.kasasova@mpsv.cz

Ing. Pavla Kasasova

; RNDr. Marie Kruzikova ﬁg}svkyi'ggﬁsi”amrka ggg%ajlﬁg/fg 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
CHRONICKE NEMOCI | OD KDY [ LEKY DAVKA | osweovin I Mgr. Michaela Milllerova (s kaordnlona Nesankovo - 1484701167 miohaelamulerovat@mpsuc

(napf. hypertenze, ICHS, astma... ) (napf. od 2013) (napf. Prestance) (napi.5 mg) | (napi. 1-0-0)

v - p Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
Mgr‘ Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristianov 777137839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
= . . Krajska koordinatorka =~ Bélehradska 1338/15
Ing. Lenka Cervinska Usteocky kra 400 01 Usti n. Labem 734616901 lenka.tomanova@mpsv.cz
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal sty Foordin i Kosmonaut( 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Olomoucky kraj 779 00 Olomouc

Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a

Jihomoravsky kraj 621 00 Brno 770116565 dana.zizkovska@mpsv.cz

Bc. Dana Zizkovska

@ WWW.MPSV.CZ | Ministerstvo préce a socidlnich véci | Na Poficnim pravu 1/376 | 128 01 Praha
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Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
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