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Cas louceni i nadéje...




VazZeni pfiznivci Seniort v krajich,

vzhledem k tomu, Ze pfrisel ¢as se s vami definitivné rozloucit, chtéli jsme vdm udélat takové malé
"Pfedvdnoce" a nadélit vdm poradnou davku informaci nejen ze seniorského svéta. Vami oblibeny
zpravodaj Seniofi v krajich jste proto nedostali, jak bylo uplynulé roky dobrym zvykem, ke 14. dni
mésice, ale s mensim zpoZdénim aZ nyni, v ¢ase zacinajiciho adventu. Projekt Seniofi v krajich MPSV
CR na konci prosince konéi, a tak jsme odvazné spoijili dvé &isla - podzimni listopadové a vanoéni
prosincové. Pevné véfime, Ze to neni na Skodu, Ze si hutné cteni uZijete a Ze vas dvojcislo magazinu
Seniofi v krajich potési, pohladi a tfeba i trochu pomlZe v adventnim case i o vanocnich svatcich.

Casopis, ktery ma na svédomi trojice musketyr(, zacind rozhovorem o vzdélavani seniord i
mezigeneracni spolupraci. Rubrika Aktuality je pak doslova nabita ¢tenim. Jiz naposledy se vénujeme
stézejnimu dilu projektu, komparativni analyze némeckého a tuzemského systému financovani
socidlnich sluzeb a pojisténi. Opét vam poradime, jak na prispévky, tentokrate na bydleni.
Prozradime, kdo vyhral soutéze Babicka roku 2022 a Spolecnost pratelska zaméstnavani osob 55+.
Vezmeme vas na Jihoceskou ligu seniorl, dozvite se o startu akce JeZiSkova vnoucata a mozna vam
poradime s vano¢nim ddrkem. Nechybi ani recepty, jeden podzimni a jeden vanocni, pozvanky na
akce a udalosti a samoziejmé také louceni, rekapitulace a bilance prace projektu Seniofi v krajich.

Uzijte si toto dvojcislo, nenechte se strhnout prfedvdnoénim shonem, vénujte se adventnimu
rozjimani i vdnocnim setkdvanim a se vsi laskou a zdravim vstupte do nového roku.

S timto pfanim se s vami loudi a virele dékuji za pfizen i podporu

Vasi Seniofi v krajich

Séfredaktor a editor David Peltan
gestorka Bohumila Anna Eisenhammer
analytic¢ka Jana Frohlichova



Katefina Pevna: Na Mendelu bourame stereotypy . Seniofi chtéji prozitky a praxi

Katefina Pevnd je absolventkou Fakulty socidlnich
studii a Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
v Brné. Dlouhodobé se profesné vénuje oblasti
vzdélavani seniorl a mezigeneraénimu uceni. Je
autorkou rady odbornych ¢lank( a publikaci na
tato témata. Od ledna 2021 je vedouci Oddéleni
vzdélavani seniorll na Institutu celoZivotniho
vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné a od roku
2022 také clenkou Predsednictva Asociace
univerzit tretiho véku. V rozhovoru s ni se
dostavame nejen k tomu, Ze i v seniorském véku
se Clovék mlze vzdélavat, a to i se svymi vnoucaty
Ci détmi.

Jak dlouho se Mendelova univerzita v Brné
vénuje vzdélavani seniori?

Univerzita tretiho véku Mendelovy univerzity
v Brné byla zaloZena v roce 2003, takze v ptistim roce budeme slavit kulatiny. Od doby naseho
prvniho programu, ktery nesl nazev ,Clovék a pfiroda na po¢atku tietiho tisicileti pravideln& vitame
v nasich lavicich pres tisic posluchacl za akademicky rok.

Vedle univerzity tietiho véku, ale realizujete také Mezigeneracni univerzitu. V ¢em je propojovani
dilezZité a jak se ho dafi realizovat?

V porovnani s nasi Univerzitou tretiho véku je nase Mezigeneracni univerzita benjaminkem — funguje
Ctyfi roky, ale i za tuto dobu se ukazuje, jak podstatné je vytvaret prostor pro mezigeneracni
setkavani. Prostor, ve kterém se mohou (v naSem pfipadé) prarodice a jejich vnoucata na padé nasi
alma mater nejen ucit spolecné, ale zejména od sebe navzajem.

Jak takova vyuka na mezigeneracni univerzité probiha?

V tuto chvili se mohou pfihlasovat prarodice se svymi vnoucaty na dva vzdélavaci programy. Oba maji
stejnou strukturu. Setkani se uskuteciuji vidy jednou za mésic, a to v sobotu. Na tuto dobu je
pfipraven program jednou z fakult Mendelovy univerzity v Brné nebo jejimi pfidruzenymi pracovisti.
Rada uvedu nékolik priklad(. Jednim z velmi oblibenych témat je Cesta mléka. Senioti a déti mohou
navstivit nas Skolni zemédélsky podnik v Zabéicich, kde mohou poznat opravdu cely kolobéh vyroby
mléka — od narozeni telete az po krabici mléka na regalu obchodu. Dalsim oblibenym tématem je
mikrobiologie rostlin, kde spole¢né zkoumaji bunécnou strukturu vybranych rostlin za pouziti
mikroskopl nebo také navstéva nasich tematickych zahrad na Zahradnické fakulté v Lednici, kde se
spole¢né uci fizkovat rostliny, sazet a pecovat o pokojovky nebo aranZovat fezané kvéty. Oba tyto
programy jsou zakonceny slavnostnim aktem v aule nasi univerzity. Vzhledem kvelkému zdjmu
pravidelné poradame také Prazdninovou mezigeneracni univerzitu — takovy tridenni priméstsky tabor
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pro prarodiCe a jejich vnoucata. Tuto nasi vizi pravidelné podporuje také Magistrat mésta Brna,
prostifednictvim svych dotaci.

Jak na sebe generace reaguiji, prekvapilo vas néco?

V médiich ¢asto slychame o krizi rodiny, o rozevirani nlizek mezi starsi a mladsi generaci. Jsem rada,
Ze mohu naopak zaZivat velmi pozitivni momenty. Napfiklad, kdyz si vnucka uvédomi, co vSechno jeji
babicka vi o zahradé, nebo jak slozZité zaméstnani vykondvala. A naopak, prarodice byvaji pfekvapeni,
kolik toho jejich vnoucata zvladaji ve Skole a kolik rlznorodych koni¢kli maji. To pouto meazi
generacemi je v tu chvili aZ hmatatelné. A to je néco, co nam s kolegyni Lenkou Kamanovou dava
v mezigeneraénim vzdélavani smysl — moZnost pomoci nabourat vzajemné predsudky ¢i stereotypni
predstavy, budovat respekt a toleranci.

Kdyz se jesté vratime zpét k Univerzité tretiho véku, tam probiha vyuka jakym zptisobem?

Na nasi Univerzité tfetiho véku si mohou zajemci vybrat z opravdu pestré nabidky kurzl, které odrazi
zaméreni Mendlovy univerzity v Brné. Mohou si vybrat, jak studia viceletych kurz(, tak jednoletych
nebo pouze semestrélnich. Z jednoletych program@ mohu zminit napfiklad kurz Clovék a svét, ve
kterém predstavujeme svétovou geopolitickou situaci. V kurzu Stromy, les a krajina mohou seniofi
poznat tajemstvi lesa a Zivota v ném nebo se v kurzu LéCivé rostliny dozvédét vse o bylinkach. Velmi
popularni je kurz Historie brnénského podzemi, ktery odkryva tajemstvi Brna skryvajici se pod
povrchem. Vedle toho nabizime také kurzy jazyk(, aranZovani nebo fotografie.

Letos jste uvedli nékolik
novinek...

Postupné padd mytus o velké
prednaskové  mistnosti  plné
desitek seniord, ktefi pouze
poslouchaji frontalni prednasku.
Seniofi uz chtéji vic, néco zazit a
prozit. Obdobi pandemie COVID-
19 pftineslo do vsech stupnil
vzdélavani mnohé vyzvy,
seniorské vzdélavani nevyjimaje.
Béhem poslednich dvou let se
zacCaly objevovat trendy, které
budou pokradovat i v dobé
postcovidové a déle. To, co dfive
seniofi vyZzadovali jako jakysi
atribut jistoty, tedy
dlouhodobéjsi kurzy, dnes ui =~
spisSe odmitaji. Naopak vyZaduji kurzy maximalné na jeden rok. Velky zdjem je o kurzy, které v sobé
kombinuji nejen prednasky s hlubokou odbornou erudici, ale rovnéz kladou dliraz na proZitek
napfiklad ve formé rGznorodych terénnich cvi¢eni na zajimava mista fauny a fléry. A na tyto nové
impulsy reaguji na nase novinky z posledni doby. Pfikladem kurzu, ktery jde na U3V MENDELU tzv.
s dobou je kurz Fléra Moravy. Ctyfi odborné piednasky doplfiuji dva vyjezdy do lokalit zajimavych z
hlediska rostlinné skladby, kde si mohou seniofi zaloZit pod odbornym vedenim vlastni herbafr.
Obdobné postavenym kurzem je také kurz VSe o mléce. Jde o kurz, ve kterém seniofi poznaji mléko
jako surovinu, ze které si v laboratofich vyrobi jogurt, ¢erstvy syr ¢i zmrzlinu, a v této produkci mohou
pokracovat i vdomacich podminkach.
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Mate v nabidce také néjaké online kurzy, jenZ napfiklad rozhybal aZ covid? Co pro vas vibec ta
covidova pauza znamenala?

Pro nds vSechny to bylo asi velmi slozité obdobi. Obdobné, jako dalsi formy a stupné vzdélavani, jsme
méli nucenou pauzu v prezencni vyuce, nebo byla prezenéni vyuka jinym zplsobem regulovana. My
jsme se na tuto situaci pokusili podivat pozitivni optikou a rozhybat néco, o ¢em uz jsme delsi dobu
uvazovali, a tim je online vyuka. Uvédomujeme si totiZ, Ze fada seniorl (bez ohledu na covid) nemuze
na prezencni vyuku dochazet. Divodu je celd fada. Mohou to byt zdravotni potize, jako je snizena
moznost pohybu, ¢i omezeni smyslovych organ(, napf. sluchu. Vedle toho ale mizZe byt divodem i
péce o blizké. Velka skupina senior(l dnes patfi do tzv. sendviové generace, jejiz zastupci pecuji, jak o
své rodi¢e s omezenou sobéstacnosti, tak o svd mala vnoucata. Online vyuka tak pfinasi pro né tolik
zasadni flexibilitu — mohou si vyuku pustit kdykoli z pohodli domova. Béhem covidového obdobi jsme
vytvofili sadu online kurzl a jejich nabidka uZz se stala standardni soucasti nasi Univerzity tfetiho
véku.

Jak a kde se mohou novi zajemci hlasit?

Novi zdjemci najdou vsechny potfebné informace, v¢. aktualni nabidky,
na naSich webovych strankdch univerzity, nebo pfipadné
mezigeneracni__univerzity. Zastavit se mohou samoziejmé i
osobné. V pripadé viceletych a jednoletych kurzi nabidku
zverejiujeme vidy ke konci kvétna. V tuto chvili se ale zajemci
mohou hldsit na semestralni kurzy, napf. na jazykové kurzy,

kurzy aranzovani ¢i zmifiovanou Fléru Moravy.
Musi za to platit, nebo je zdarma? Co vSe musi zajemce spliiovat?

; > Za studium na Univerzité tretiho véku se plati, ale fekla bych, Ze jsou to
velmi prijatelné cdastky, které se jiz fadu let neméni. Uchazedi museji byt stars$i 50 let a mit
stfedoskolské vzdélavani. Nejpodstatné;jsi je ale chut ucit se, byt otevien novym poznatkim a také
novym pratelstvim. Univerzity tfetiho véku jsou totiz nejen mistem pro vzdélavani, ale také pro
socialni kontakt.

Kde vSude nyni vyuka probiha?

Vyuka probiha v prostorach Mendelovy univerzity v Brné. Jsem ale moc rada, Zze mizeme nabidnout
kvalitni vzdélavani seniordm také v radé mensich mést, a to prostfednictvim nasich pobocek. Tyto
pobocky mame v Lednici, Vyskové, Kyjové, Roinové pod Radhos$tém a v Bruntdlu. A jak jsem jiZ
zminila, diky nabidce online vyuky, u? u nds mohou seniofi studovat zjakéhokoli koutu Ceské
republiky.

Funguje vam napfiklad také mezinarodni spoluprace?

Ano, velmi blizkou spolupraci mame se Slovenskem, konkrétné se Zilinskou univerzitou v Ziling, kde
odpada jazykova bariéra. Spolecné jsme tak v letoSnim roce realizovali online kurz Genetika a zdravi,
kterého se Ucastnili jak cesti, tak slovensti seniofi.

Mezindrodni spoluprace nas velmi obohacuje, proto se radi zapojujeme do projektl Erasmus plus,
které ndm organizdtorlm davaji prileZitost sdilet zkusenosti a vzajemné se inspirovat a seniorim
umoznuji poznat jiné aktivity a zplsoby vzdélavani. Jednim ztakovych projektl je projekt
,Kompetentni trenér — bezpecny senior Vymeéna osvédcenych postupl pro efektivni vzdélavani
dospélych nad 55 let”, do néhoZ jsou zapojeny evropské univerzity tfetiho véku, a to konkrétné v


http://www.ivc.mendelu.cz/u3v
http://www.ivc.mendelu.cz/mgu

Polsku, Slovensku, Rumunsku a Portugalsku. Projekt rozsSifuje znalosti a kompetence seniorl ve tfech
oblastech, kterymi jsou pravni vzdélani seniorli, IT bezpecnost seniorla prevence kriminality
pachané na seniorech. Soucdsti projektu je také moznost zucastnit se vzdéldvacich aktivit v jedné z
partnerskych zemi. V soucasné dobé se také rozbiha projekt Erasmus +60, ktery je v jedné ze svych
¢asti vénovan mezigeneracnimu uceni, ale nikoli v roding, ale mezi studenty Mendelovy univerzity
v Brné a posluchaci Univerzity tretiho véku.

Populace starne a podobnych projektt a programt bude stale vice potieba. Jaké jsou vase plany do
budoucna?

Vzdy se v nasich planech snazime vychazet z toho, o co maji seniofi nejvétsi zajem, ktery pravidelné
zjistujeme. Budeme se tedy orientovat na kurzy, které budou mit nejen informaéni hodnotu, ale
budou také umoznovat seniorlim néco si zkusit na vlastni kizi.

S projektem Seniofi v krajich se loucime. Spoluprace s vami byla pfinosna pro nds, nase partnery a
spolupracovniky i "nase" seniory. Méla byste pro nas a nase ¢tenare néjaky vzkaz na zavér?

Pro nas byla spoluprace také velmi ptinosna a véfim, Ze je v budoucnu na co navazovat. Vasim

¢tenardm preji predevsim pevné zdravi a chut poznavat, protoze vzdélavani je cesta, po které
muiZeme jit v kazdém véku.

O Institutu celozivotniho vzdélavani MENDELU

Institut celoZivotniho vzdéldvani jiZz od roku 2006 pomdhd rast znalostem studentl a posluchacd
rtizného véku. Nabizi bakaldrské studium v oblastech ucitelstvi a neucitelské pedagogiky. Se studijnimi
programy je tzce spojend i védecko-vyzkumnd prdce. Pro studenty, zaméstnance univerzity i vefejnost
organizuje fadu odbornych, jazykovych a zdjmovych kurzd.

Pro seniory, ktefi chtéji smysluplné travit svij ¢as a pozndvat nové pratele, organizuje vzdéldvani
formou Univerzity tfetiho véku. Na Mezigeneracni univerzité, kterou zaloZili jako prvni na Moravé,
maji prarodice a jejich vnoucata mozZnost odhalovat tajemstvi rostlinné i Zivocisné rise. Seniorskych
vzdéldavacich aktivit se ucastnilo pfes 18 000 lidi, pres 11 000 navstivilo Univerzitu tretiho véeku.

David Peltan, PR Seniofi v krajich



N&vrh zmény systému financovani socidlnich sluzeb v CR

Jak zajistit s vedomim stdrnuti ¢eské populace udrZitelné financovadni socidlnich sluzeb i pro dalsi
generace? Jak jsme vds jiZ informovali, posledni Komparativni analyzu systému pojisténi
Pflegeversicherung v Némecku projektu Seniofi v krajich zpracovala k 15. listopadu spolecnost
ACCENDO s.r.o. — Centrum pro védu a vyzkum z.s. se sidlem v Ostravé. Jeji kompletni znéni najdete
v prubéhu listopadu v Souborech ke staZeni na webu seniorivkrajich.mpsv.cz (zde).

Jednd se o analyzu, kterd srovndva némecky a cCesky systém dlouhodobé péce a udrzitelné
financovani socidlnich sluzeb v CR. Zasadnim bodem této analyzy je zpracovani funkénich pojistné -
matematickych modeld k ndvrhu na zmény systému financovani socialnich sluzeb v CR.

Némecky systém pojisténi Pflegeversicherung je pojisténim dlouhodobé péce. Jedna se o tradicni
systém, ktery si v prostedi CR dokdZeme predstavit jako napfiklad zdravotni pojisténi. Ne ndhodu je
némecky systém pojisténi dlouhodobé péce lzce provazan pravé se zdravotnim pojisténim. V Cesku
mame zdravotni pojisténi a socidlni pojisténi oddélené a financovani socialnich sluzeb a cerpani
prispévkd na péci jde zcela mimo jakykoli pojistny systém. Je hrazen kazdoroc¢né ze statniho rozpoctu
na zakladé ndvrhu vlddy a schvaleni Poslaneckou snémovnou. Diky tomu je tento systém
nekontinudlni a navic do budoucna predstavuje velké zatizeni vefejnych financi.

Populace v CR starne a predpoklad nakladii na dlouhodobou pé¢i, at jiz poskytovanou rodinnymi, tzv.
neformalnimi pecujicimi, terénnimi socialnimi sluzbami, ¢i v pobytovych zafizenich (jako je domov
seniorll apod.) v horizontu nasledujici generace strmé poroste. Jak jsme informovali, predikce
nakladd za stdvajicich podminek hovoti o riistu z 86 mld. K¢ v roce 2021 na 135,5 mld. K¢ v roce 2051.

Hledani cesty

Spolec¢nost ACCENDO v analyze zpracovala pojistné - matematické modely feSeni financovani
socidlnich sluzeb v CR dle némeckého systému. Jak Ize tusit, v modelech je navrieno zavedeni
pojistného systému. Pojisténi by bylo hrazeno predevsim z pfijmu ekonomicky aktivnich osob.
Procentualni sazba pojiSténi by se odvijela od zaméru, jaky rozsah socidlnich sluzeb by z pojisténi byl
kryty. Hovofime o Modelu 1 a 2 (vice v pIném znéni analyzy na webu Seniofi v krajich).

Model 1 predpoklada kompletni kryti poskytovani sluzeb socialni péce a hrazeni pfispévku na péci ve
vSech stupnich. Zdmérné je vynechdna zminka o socidlni prevenci a poradenstvi, které by navrhovany
systém prevedl do kompetenci mistnich a krajskych samosprav. Zde by pro udrzitelnost systému byla
tfeba pojistna sazba priblizné kolem c¢tyr procent.

V Modelu 2 je naopak uvazovano pouze o Uhradé nakladl na prispévek na péci z pojistného systému.
Tento model tak kombinuje soucasny stav s mirnéjsim zatizenim obyvatel novymi pojistnymi odvody
(cca ve vysi 2 %). NiZsi pojistnd sazba je vsak vykoupena pozistatkem vicezdrojového financovani
(dotace MPSV, finance od obci i kraji). Obé varianty jsou navrieny tak, aby bylo financovani
dlouhodobé udrzitelné. Za timto Ucelem je doporuceno, aby vznikl vyrovnavaci fond, ve kterém se


https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
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v prvnich desitkach let budou hromadit prebytky, které nasledné budou moci byt wvyuZity
k dofinancovani systému v okamziku, kdy bude vyssi pomér obcant v seniorském véku a poklesne
podil ekonomicky aktivnich.
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Jak je zfejmé z obou vyse uvedenych graf(, v uvaZzovanych variantach zlstava ponechana polozka na
strané pfijm0 — Uhrady uZivateld sluZeb socidlni péce. Tyto Uhrady jsou zachovany stejné tak
v Némecku. V Némecku dokonce existuje na zakladé principu subsidiarity povinnost rodinnych
prislusnik(l péci o jejich osobu blizkou hradit, paklize na to opecCovavana osoba nema financni
prostiedky. Tyto Uhrady jdou pfedevsim na stravovani apod. Lze ocekavat, Ze i tyto naklady porostou.
Pro tento Ucel by bylo mozné uvaZovat o zavedeni tzv. dobrovolného pfipojisténi dlouhodobé péce u
soukromych pojistoven.

Komparativni analyza systému pojisténi Pflegeversicherung v Némecku z dilny naseho projektu
vyznamnym zpUsobem pfispiva k aktualni Zivé diskuzi o udrZitelnosti financovani socialnich sluzeb
v Ceské republice, ktera pravé na ptisluinych vécnych oddélenich Ministerstva prace a socialnich véci
probihd. Zavéry analyzy lze shrnout do nize uvedenych zdkladnich doporuceni. Ackoli Ize ocekdvat
jesté dlouhou diskuzi, v Némecku zavedeni systému trvalo témér 20 let, véfime, Ze mlzZe analyza
vyznamné prispét k feseni situace.

N&vrh doporuéeni pro CR

*  Zavést pojisténi z pfijm0 zaméstnanca.

+  Vytvofit Fond pojisténi socialni péée, pod spravou CSSZ.

*  Povérit MPSV povinnosti vytvaret 1x ro¢né zprdvu o kapacité a financovani sluzeb socialni
péce, vyddvat metodické pokyny a organizovat pravidelna jedndani s koordinatory krajskych
stfednédobych plan( rozvoje socialnich sluzeb.

*  Povérit MPSV dlouhodobym sledovanim efektivity vSech socidlnich sluzeb v siti vytvorenim
systému pro jednoznacnou evidenci uZivateld socidlnich sluzeb, respektujici pravidla GDPR,
ktery umozZni sledovat cestu uzivatele jednotlivymi sluzbami.

* Stanovit povinnosti obci v samostatné plsobnosti v oblasti sluzeb socidlni péce.

* Sjednotit posouzeni ptidélovani a vyplatu PFispévku na péci pod jednu instituci.

* Zajistit predvidatelnost financovani socialnich sluzeb na viceleté obdobi.

* Sjednotit pravidla pro poskytovani dotaci poskytovatellim sluzeb socialni péce napfi¢ kraji.

* Zavést dobrovolné pfipojisténi na dlouhodobou péci formou soukromopravniho pilite
existujictho mimo ramec verejné financovanych modeld sluzeb socidlni péce.

Jana Frohlichovd, odborna garantka analyz a studii
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Bydleni pro vSechny. Naklady na energie se zvysuji, jak to zvladnout?

Jsem senior a nemdm dostatek financi na to, abych pokryl vsechny ndklady, které jsou spojené s mym
bydlenim. Co mam délat? Zdkladem je si uvédomit, Ze se v takové situaci nachdzim a neni nutné citit
se trapné. Tedy stud hodte stranou.

E) URAD PRACE &R ‘ Ceska republika disponuje systémem socialniho
ssp ‘ zabezpeceni a vramci jeho tzv. zadchranné
Tesop e i e wemeee | SOCIAING sité poskytuje mimo jiné davky statni
podac razite 515
Zidost o pfispévek na bydleni socialni podpory. Toto umoziuje podporu
[t — — obcanlm, kterym z rliznych dlvod( vyse jejich
- T e pfijma nedovoluje zabezpeéit své zakladni
ot er foments o mSC Zivotni potfeby. Kromé toho vtomto systému
o oo ewl T we | najdeme i davku snazvem Pfispévek na
pe—— p— bydleni.
M e Ep ‘Cnﬂan[ . pst
Bydiste w CRE Pijmy ™ Nmupamlmele
Tosin Emar [0 o vy Vtomto ¢lanku prinasime zakladni a strucné
Veskeré plijmy uvadéné v této 24dosti jsou za kalenddfnl Etvrtietl g, rozhodné obdobl)™: - Etvrtleti 20 . . , ., , , v v
e —— ' informace k nepojistné socialni davce PFispévek
Oisem cem byt , , , .
Dl oo st i b s na bydleni. Podminky naroku na tuto davku
I isem vinsinivem by
E]s«nwasmusmyprnmmmusmlnamnmnnum«rasua‘awsmmtws\emumnlam'"' UpraVUje Zakon 117/1995 Sb (o] Statnl SOCIa|n|
jsem podnjemcs celého byt
[0 fsem uvatel coleho byt z2kiads sudatnost (veensho bremene) podpore, ve znéni pozdéjsich predpist.
Oisem mam wviastnika bytu & u2ivam tenio byt na zakladé préva bydleni odvozeného od jeho Wiastnického prava
||ZZL"§Z";'..,m.n. — T I Pokud jsem tedy ve finanéni tisni a moje pFijmy
e P el i s el e mi nestac¢i na uhradu ndkladi souvisejicich

B Kolook Cislo oyt tved v HFacH Sn s na ackce nachii vie ned jeden byt ok nejica tita by Tavedena, vedis o idenfaci byt
{nciahu
B wapﬂlqz pamsmam shodnd slrwlym pobytem.

s mym bydleni, jak mam postupovat?

5 Dy koloky Byalita v  BR zapsite ANO, pokust chota ma s Gt repuliy bySSiS, u apsEndm pHipsus keloky proskringle owne

mAh ittE na tzemi Caské r znnliq eiméns pokud se mh!uif.qzl iykinand z0e pydelecacstonost e foe s o0k, pntzde

ummmslmmuaumumasmysCMmu\iauw“mm PR SxBl s vpEnamng Svedy, Sty = s w“q
) Doberky! e P Wsu\:lhusenek\u At Ak e e e e O A { H H A

e o T eyl s o i i o l. Sezndmim se s pravidly pro vznik naroku na
™ Dnloh borky iadatal t-ma, . Pokud nej ditétem, kolonku

prodit . v v ’ ’
:: ﬁwnymﬁgfmglmn?xmzzw ve 3. Envileti 2022, je 2. Etvrtletl 2022, pro ndrok ve 4. Svrell 2022 je prISpevek na bydlenl. Mohu Se pOdlvat na
b U phispéviu na'zdl:msezunqzmr:bmpuvm‘lmmanlué majili k byt spnlkenenamn\ privo podle § 7453 § 745 chéanskiho zakonlku.

B e e e e T , 0 ,ox o .
o e e S et o e b webovy portal Ufadu prace CR (dale jen UP

PROSIM OBRATTE v
b == 1 CR), kde je vSe dlkladné popsano, nastudovat si
’ 7

zakonnou normu, nebo se informovat bud' telefonicky, nebo pfimo u odbornych referentl vyrizujici
tyto davky, a to pfimo na Kontaktnich poboc¢kdch UP CR dle mého skute¢ného bydlisté. zZakladni
dllezitou informaci je, Ze na prispévek na bydleni mdze vzniknout narok vlastniku, ndjemci nebo
podndjemci bytu (pfipadné domu, ve kterém je byt) a dale také tomu, kdo byt uziva byt na zakladé
sluZzebnosti (vécné bfemeno) uzivani. Od roku 2022 muze vzniknout narok na pfispévek na bydleni i
vlastniku stavby pro individualni ¢i rodinnou rekreaci) chaty.

V kazdém pfipadé mam moznost podat ZADOST o )
narok na vyplaceni této davky. Nebudu tedy zoufat, 0 )
Ze se to nejevi jako redlné, ale udélam odvaziny
krok a pUjdu do toho! Béhem spravniho fizeni je
nutné doloii’t fpoustu potvrzeni a spolecné Primérna vyse pfispévku na bydleni je
s pracovniky UP CR pfijdete na daldi dilezZité véci, asi 4.100 Ké mésiéne.

které mohou celou situaci zvratit, i kdyZ se na
zacatku zdalo vse ztracené.

Zadost mohu podat osobné na piislusné kontaktni poboéce UP CR podle svého mista, kde skute¢né
bydlim. DalSimi mozZnostmi je podani na podatelné, zaslani postou, vyuZiti datové schranky nebo
elektronicky.

#seniofivkrajich 10
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PODMINKY NAROKU NA PRISPEVEK NA BYDLENI
Aby vznikl narok na prispévek na bydleni, musi byt sou¢asné splnény nasledujici podminky:

* uhrazené naklady na bydleni v rozhodném obdobi pfesahuji ¢astku soucinu rozhodného piijmu
véech spolecné posuzovanych osob a koeficientu 0,30 a na uzemi hlavniho mésta Prahy
koeficientu 0,35, a soutasné

* soucin rozhodného piijmu viech spoletné posuzovanych osob a koeficientu 0,30 a na Uzemi
hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35, neni vyssi nez ¢astka normativnich nakladd na bydleni
uréena zakonem.

Zdroj: UP CR

) Je potfeba myslet na to, Ze budu muset k zadosti donést
Ef jesté nékolik potvrzeni podle Zivotni situace, ve které se
Ufad price CR pravé nachazim. VétSinou se jednda o tyto doklady:

Doklad o wvysi ctvrtletniho pfFijmu vsech spolecné
posuzovanych osob za pfrislusné kalendarni Ctvrtleti —
tiskopis UP CR, doklad o vysi nakladd na bydleni za
pFislugné kalendarni ¢tvrtleti — tiskopis UP CR, prohlaseni
osob, které neuhrazuji naklady na své potreby spole¢né s
Zadatelem — tiskopis je uréeny pro uvedeni téch osob,
které uZzivaji byt spole¢né s Zadatelem, ale spolecné s
nim neuhrazuji naklady na své potreby,
potvrzeni o nezaopatfenosti u osob starSich 15 let —
tiskopis UP CR, doklad o tom, Ze byt je uZivan na zakladé
najemni smlouvy, nebo na zakladé vlastnictvi k
nemovitosti, potvrzeni uUhrad ndjemného, nakladl
spojenych s uZivdanim bytu a za energie a posledni
vyuctovani zalohové hrazenych sluzeb véetné finanéniho
vyporadani.

PRISPEVEK
NA BYDLENI

Zasadni informaci je, Ze tato davka se muze vyplacet az
tfi mésice zpétné od podani vasi zadosti. Hlavni roli v posuzovani naroku o Pfispévek na bydleni hraje
rozhodné obdobi, coZ je jedno kalendarni Ctvrtleti predchazejici obdobi, za které se o pfispévek na
bydleni zada, a normativni naklady bydleni, které se lisi podle toho, zda Zijete ve velkém mésté, nebo
v malé obci. Podstatny je samozfejmé PRIJEM. A co povazuje UP CR za pfijem? Jedna se predeviim o
»Prijmy ze zdvislé ¢innosti, prijmy z podnikdni nebo jiné samostatné vydélecné Cinnosti, prijmy z ndjmu
a ddle ddvky nemocenského a diichodového paojisténi a podporu v nezaméstnanosti véetné obdobnych
prijma z ciziny, prijaté vyZivné, rodicovsky prispévek a pfidavek na dité atd. Do rozhodného prijmu se
zapocitavaji tzv. Cisté prijmy.”

Velmi jednoduse a struéné je celd problematika popsana v letdku UP CR, ktery najdete ZDE.

PouZité zdroje: www.mpsv.cz; www.uradprace.cz

Bohumila Anna Eisenhammer, gestorka projektu

#seniofivkrajich 11
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Soutéz Babicka roku 2022 ma svou vitézku. Domaci Blanka Vrbkova brala vse!

Ctvrty rocnik celostdtni soutéZe Babicka roku je minulosti. | tentokrdt do Olomouce na Vystavisté
Flora pfijely zdstupkyné ze vsech kraji Ceské republiky a utkaly se o titul nejSikovnéjsi,
nejcharismatictéjsi a nejinspirativnéjsi seniorky roku. Tou se pro rok 2022 stala domdci babicka
Blanka Vrbkovd. Ta vyhrdla, co se dalo. Kromé hlavni soutéZe totiZ ziskala také titul Babicka sympatie
a Babicka EU.

Podstatou tohoto krasného projektu je ukazka pravé vnitfni krasy v seniorském véku, udrzeni tradic a
kultury jednotlivych regionl a narodud s cilem vytvofeni novodobé tradice. Projekt vznikl na pldé
Olomouckého kraje z iniciativy Krajské Rady seniort v roce 2016 a v nasledujicich letech ziskal na
vyznamu a popularité a je velmi kladné hodnocen vefejnosti v CR, ale i za hranicemi. | diky tomu se
v letosnim roce udéloval i titul Babic¢ka roku Evropské unie za Ucasti finalistek ze Slovenska a Polska.

B0 ol saBiE eabil” BB B2

eoky o

] Stribrnou Babickou roku
celorepublikového findle 2022 je
Hana Markova z Libereckého kraje a
treti, bronzové misto obsadila Vlasta
Veverkova z Karlovarského kraje.

Druhou Babi¢kou sympatie 2022 je
Kvétoslava Zelenkova z Plzeriského
kraje a tfeti sympatackou je Alzbéta
Repova z Moravskoslezského kraje.

Druhé misto Babicka roku EU 2022
vybojovala Danuta Jakubiak z Polska
a tfeti misto pripadlo Evé Hentekové
ze Slovenska.

Vitézky si odnesly bohaté darkové
kose od partneri, Ceska televize
napfiklad vénovala oblibenou knihu
Pece celd zemé. A zlatd babicka
odjela zklani obrazné feceno na
hlavni cené - elektrické kolobézce s
vybavou v hodnoté 25 tisic korun,
kterou vénovala CK SeniorTrawel.

O tom, Ze svét naSich seniorl jde
s dobou, vypovida nejen hlavni cena
pro vitézku, ale naptiklad i zplsob
volby titulu Babic¢ka sympatie, ktery
letos organizatofi v Cele s predsedkyni Krajské rady senior(i Olomouckého kraje, autorkou celého
projektu Milenou Hesovou, zvolili formou méreni potlesku divakd v sdle béhem slavnostniho finale.

P

Kladné odezva nerezonovala pouze v samotném sale konani, ale pfichazi ridznou formou i posléze.
Vsefikajici je zprava od rodiny jedné z letosnich soutézicich:

#seniofivkrajich 12
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s /aznelo po soutezi ~

Vazena pani Hesova,

chci Vam podékovat, jak jste pomahala, a to hlavné pfi praci s mikrofonem
moji mamince, pani Oldfisce Sedlaiové, ktera se zucastnila velmi zdafilé
spolecenske udalosti — Babicka roku 2022 v Olomouci. Pro ni to byl ohromny
zazitek, posledni dny trénovala basnicky, fesila, co si na sebe oblece, prosté tim
vasim pozvanim na tuto akci oZila a zase ji to nastartovalo, prosté zména pro
jeji kazdodenni zivot v domové dlichodctl. Po zlomeni kréku je to s chizi horsi,
ale poctivé chodi denné s choditkem. Diky souhfe $tastnych nahod se dostala
na tuto akci, kde mohla pfednést svoje basnicky. Byla rada, Ze se dostala i na
prkna, co znamenaji svét, i kdyz ty schody pro ni byly velmi obtizné. Byla moc
rada a dojata, Ze se osobneé setkala s paniL. Néemcovou a ja jako doprovod jsem
rad, Ze pfi tom Vasem shonu, feseni vzniklych organizacnich problémd, jste si
nasla chvili a mohl jsem Vas pozdravit osobné. Pieji této vasi akci Babicka roku,
at ma dlouhou dobu trvani. Pro ty starsi lidi, co jsou uz pomalu odepisovani
mladsi generaci, akce ukazala, jak jsou seniofi Sikovni, cilevédomi, chtéji se ucit
nove véci, ac je to generace duchodového véku.

Jeste jednou dékujeme.

\ Zdravi rodina Kovalova

.

Zdroj: Doba seniort (listopad 2022)

Souté? Babitka roku piindsi novy impulz do Zivota mnohym seniorkdm po celé Ceské republice.
Vytrhne je z kazdodennosti a pfinasi radost. Prezentuje verejnosti obraz aktivniho stafi, které muize
byt ostatnim generacim vzorem. A pravé proto to ma smysl. Gratulujeme vitézkam a prejeme
organizatordm mnoho Uspéchu i do dalsich let!

Jana Frohlichova, odborna garantka analyz a studii

#seniorivkrajich 13
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JeziSkova vnoucata uz plni prani!

V poloviné listopadu posesté zacal charitativni projekt Nadacéniho fondu Ceského rozhlasu JeZiskova
vhoucata. Diky nému uZ ddrci spinili pres 90 tisic prani senior(. Organizdtori véri, Ze letosni roc¢nik
nebude omezeny covidovou pandemii, a tak budou opét ddrci vice preddvat své ddrky a splnénd prdni
osobné. Tim se totiZ zvysi nejen radost z ddrku, ale i pravdépodobnost ndsledného sblizeni mezi
JeZiskovym vnoucetem a seniorem, ktery v domové Zije bez zdjmu a ndvstév vlastni rodiny.

,Prostfednictvim nasi dobrocinné
aktivity kaZdorocné rozddvdme
radost seniortim po celém Cesku.
Pro mnoho z nich je nejcennéjsim
ddrkem, obzvldst po dlouhém
obdobi protiepidemickych
opatreni, setkat se s laskavymi
darci. Tési mé, Ze se do
uspésného projektu kazdorocné
zapojuje velké mnoZstvi
JeZiskovych vnoucat a prdni
byvaji rozebrdna jiZ pdr hodin po
spusteni  projektu,”  uvedl Pinit jejich sny mdzete od 141 na
generalni feditel Ceského T

r02h|asu René ZaVOral. Nadaéni fond Ceského rozhlasu

ZA TRI TYDNY - OD SPUSTENI 6. ROCNIKU -
K NAM DOPUTOVALO UZ VICE NEZ

TISIC PRANI SENIORU!

Do pomyslIné postovni schranky Jeziskovych vnoucat dorazilo uz pres deset tisic prani, nicméné jejich
pocet bude i nadale nar(stat s dalSim vkladanim ochotnych “prostfednik(i” - lidi pecujicich o seniory v
nejriznéjsich typech zafizeni. Zapojit se stdle mohou i novi, a to az do Vanoc prostrednictvim adresy
vhoucata.domovy@rozhlas.cz. Loni si ,,napsali JeZiskovi” seniofi z téméf tisicovky socialnich zafizeni v
Ceské republice. To by nebylo moZné pravé bez empatického pristupu pracovnic a pracovnik(
domov(, ktefi nezi$tné préni se seniory sepisuji a vkladaji do databaze Nadaéniho fondu Ceského

rozhlasu.

Vozik i skok padakem

Hrejiva deka, pantofle, dobroty, rybafeni, setkani se znamou osobnosti, skok paddkem, invalidni
vozik, predplatné oblibeného casopisu ¢i praktické véci pro kazdodenni vyuZiti. | toto jsou prani
senior(l. Stale castéji ale také zazitky, které jsou mnohdy jen prvnim krokem k dlouhodobym
pratelstvim a spole¢nému traveni ¢asu.

,Jedna ddma si tfeba nepfdla ddrek pro sebe, ale pro lidi bez domova, a prosi svoje vlastni JeZiskovo
vnouce, jestli by zakoupilo deset nocleZenek. Druhy takovy aZ romanticky ddrek je velefe pro dva —
pro ddmu a pro pdna z jednoho domovu, “ Fika feditelka nada¢niho fondu Ceského rozhlasu Gabriela
Drastichova.

Za lidmi z Domova pro seniory v Chynové na Tdaborsku zase prijel terapeuticky kan. Podle
zaméstnankyné a ergoterapeutky ElisSky Hojsakové to byl pro klienty velky zaZitek. ,To ani nejde
popsat slovy. Spoustu lidi je hrozné stastnych. Ono jim to tfeba vyvold vzpominky a treba je to
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irozplace, ale jsou stastni a hrozné rddi na to vzpominagji. Je to nevsedni zdZitek,“ popsala Eliska
Hojsakova pro reportéra rozhlasu Jana Kopfivu.

Sami zastupci domovl ¢asto mluvi o tom, Ze projekt JeZiskova vnoucata oteviel pomysiné dvere
domov( vétsSimu poctu dobrovolnikll a kulturnich vystoupeni, kterd jim bezplatné sami umélci
nabizeji. Ze je zkratka v domovech vice Zivo a veselo. A to je jednim z hlavnich dosaZenych cilli
projektu.

Tim dalSim je otevfit pro Jeziskova vnoucata i dvefe do domu a byt(
osamélych seniorl domd a bytd osamélych senior. Téch, ktefi
zakusuji horkost samoty a ¢asto i bezmoci denné. V tomto pfipadé
ale s tim nejvétsim dlrazem na bezpecnost seniorll a
divéryhodnost darci. V domovech pro seniory hraji
nepostradatelnou roli pecovatelé, v tomto pfripadé jsou to
zastupci obecnich uradd, charit, nebo dalsich ovérenych instituci,
ktefi mohou byt laskavym a dlvéryhodnym spojencem JezZiskovych
vnoucat. Zajemci o zapojeni se do projektu se mohou hlasit na mailu
vhoucata.domovy@rozhlas.cz.

Ackoli je primarnim cilem projektu osobni predani dark(, je jasné, Ze ne vidy je to mozné. At uz kvUli
vzdalenosti darce od obdarovaného, ale i kvlli pfani seniora, ktery o osobni setkani nestoji. Mlze za
tim byt nesmélost, nebo zdravotni stav obdarovavaného. A tak je vitanym letitym partnerem
leziskovych vnoucat spolecnost DHL Express. Diky té mohou JeZiskova vnoucata své darky do domovu
dorucovat bezplatné pobocek po celém Cesku, nebo vybranych recepci Ceského rozhlasu v Praze i v
regionech.

Darci mohou pomoaoci i financné

"Jezikové" mohou plnit piani darkova i zaZitkova jako jednotlivci nebo skupiny. Casto se mezi tisici
pranimi objevuji ta, kterd jsou téZzce financné dostupna (masazni a polohovaci kresla, elektrické
invalidni voziky, televize). Aby mohla JeZiskova vnoucata splnit i nakladnéjsi prani nebo takova, ktera
vyzaduji odborné posouzeni, nabizi darcim moZnost prispét také finanéné do verejné sbirky

Jeziskova vnoucata na www.darujme.cz/jeziskovavnoucata.

Vv s

Projekt JeZiSkova vnoucata neni pouze predvanocni akci, ackoli pravé tento Cas je jeho hlavni ¢asti.
Diky penéziim od darcdm mobze Nadaéni fond Ceského rozhlasu pfinadet radost do domov(i
celoro¢né.

Projekt JeZiskova vnoucata doprovodi nejen rozhlasova kampati na vech stanicich Ceského rozhlasu,
ale také komunikace na socidlni siti Facebook a Instagram s oficidlnim hashtagem

#jeziskovavnoucata. Vice informaci www.jeziskovavnoucata.cz.

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich
za prispéni Ceského rozhlasu
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Seniorska obalka tu bude i po nas!

Seniorska obdlka, neboli I.C.E. karta, je jednoduchym ndstrojem, jak podporit bezpeci seniort v jejich
vlastnim domové. A zustdvd i po skonceni projektu k dispozici ke staZeni a tisku na webovych
strankdch seniorivkrajich.mpsv.cz pod zdlozkou Soubory ke staZeni.

(UDAJE SLOUZ| K INFORMACI
V SITUACI TISNE A OHROZENI
ZDRAVi NEBO ZIVOTA

1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM
Kvalita Zivota se odviji od moZnosti prozivat svij Zivot co nejdéle ve zdravi. Ve spolec¢nosti se vyrazné

zvySuje primérny vék doZiti a pocet osob vysokého véku narlstd. Mnoho lidi si pfeje proZivat své
staii ve svém domadcim prostiedi. Casto jsou viak v byté ¢i domé osamoceni. Ze zku$enosti zachranné
sluzby Jihomoravského kraje vyplyva, ze , Nejcastéjsi vyjezdy zdravotnické zdchranné sluzby byvaji k
senioriim. Na misté jde o ¢as a rychlé informace. Posddky nejcastéji vyjizdi k pacientiim s internimi
chorobami, souvisejicimi zejména s onemocnénim srdce, cév a mozku a velkou ¢dst zdsahi tvori
urazy“.

Soucdsti Integrovaného zachranného systému (IZS) jsou Zdravotnicka zachranna sluzba, Hasicsky
zachranny sbor a Policie Ceské republiky ve spolupréci s méstskou policii. Ti viichni maji p¥i svém
plsobeni v domové seniora moznost, diky projektu Seniofi v krajich, vyuzit Seniorskou obalku neboli
I.C.E kartu. Ta je formuldfem, ktery obsahuje informace o medikaci, zdravotnim stavu clovéka a
kontaktech na jeho osobu blizkou. Vsem slozkam 1ZS vyse zminéné, aktualni a pfehledné informace o
obcanovi, vyznamné pomohou v misté zdsahu a urychli tak zachranu Zivota Ci zdravi. Seniorska obalka
se stala bez nadsazky nastrojem, ktery pomaha zachranovat lidské Zivoty. A diky aktivitdam projektu se
tato pomdicka rozsifila postupné do viech kraji Ceské republiky i na Slovensko.

Formular je velmi prakticky a pfehledny s pomoci barevného navigacniho systému, tzv. semaforu. Je
to vSak nastroj prenosu informaci, ktery je tfeba, aby se dostal do rukou svych zamyslenych adresatu
a kdy je tfeba, aby informace byly skutec¢né aktualni. Proto nelze s I.C.E. kartou nakladat jako s
kdejakym letdkem ¢i seznamem, ale je tfeba ji Sifit s poucenim, jak se spravné formular vyplfuje a
kde je nutné jej v domacnosti umistit. To vSe se dafilo projektu prosadit diky aktivnim partneriim z
regionq.

A diky nim muzZe dojit k trvalé udrzitelnosti nastroje i po skonceni projektu v roce 2022. Stézejnimi
distributory se stavaji v nasledujicim obdobi samotné obce. Urcitymi supervizory pak ve vétsiné
krajské urady. A spolehlivymi partnery distribuce obalek az do rukou potiebné cilové skupiné véetné
pomoci s vyplnénim pak socidlni sluzby, socidlni pracovnici a v neposledni fadé seniorské kluby ¢i
rodiny. Seniorska obdlka se tak stala praktickym nastrojem, ktery zaroven zddraziiuje stéZejni roli
obci v politice starnuti a potfebnost budovani fungujicich mezigeneracnich vztah(.

Vytisknéte si zdarma svou Seniorskou obalku z webu seniorivkrajich.mpsv.cz, nebo se obratte o

pomoc na svij obecni Urad.
Jana Frohlichovd, odborna garantka analyz a studii
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Spole¢nost pratelska zaméstnavani osob 55+ se v Hradci konala poprvé

Spolecnost pratelskd zaméstndvdni osob 55+ v Krdlovéhradeckém kraji pro rok 2022 znd své vitéze.
Na vychodé Cech se letos konala ocenéni Spole¢nost prdtelskd k zaméstndvdni osob 55+ poprvé.
Hradecti se tak pripojili k JihoCeskému kraji ve snaze podnitit zdjem u verejnosti a mezi
zaméstnavateli k tématu zaméstndvdni osob 55+. Zohlednéni potrfeb a pfinosnosti pracovnich
kolektivii sloZenych nejen v rozmanitosti genderové, ale i vékové je stéZejnim ucelem daného ocenéni.

Na vychodé Cech byl vyhlaovatelem klani Pakt zaméstnanosti Kralovéhradeckého kraje. Pofadatelé
soutéZ rozdélili do tii soutéZnich kategorii: mald spoleénost do 49 zaméstnancl, stfedné velka
spole¢nost do 249 zaméstnanc( a velkd spolecnost nad 250 zaméstnancl. Zajemci o ocenéni, jak
z podnikatelské, tak i verejné sféry, se mohli hldsit do konce kvétna. Podminkou ucasti byla nejméné
rocni existence spolecnosti ajeji sidlo nebo sidlo pobocky na Uzemi Kralovéhradeckého kraje.
Prihlasilo se celkem 18 soutéZicich.

V Fijnu v Hradci Kralové tak méli prileZitost zastupci Kralovéhradeckého kraje pfedat ocenéni vitézim
prvniho ro¢niku béhem slavnostniho ceremonidlu Budte inspiraci 2022! V kategorii spole¢nost do 49
zaméstnancl zvitézily spole¢nosti INGTOP, s. r. 0. a INGTOP METAL, s. r. 0. V kategorii spole¢nost do
249 zaméstnancl uspéla SpofaDental, a. s., av kategorii od 250 zaméstnancl vySe zabodovaly
Technické sluzby Hradec Kralové.

| S

Spolecnosti INGTOP a INGOP METAL =
se zabyvaji vyrobou, montazi B

a servisem plynovych a chladicich
zafizeni a ventilaci. Jicinska
spolec¢nost SpofaDental a. s. je
tradicnim  vyrobcem  nekovovych
dentalnich  materidld.  Technické
sluzby Hradec Kralové se kromé
méstské zeleng, komunikaci,
osvétleni nebo mobilidfe staraji také
opsi utulek aaredl hradeckého
letiSté. VSichni ocenéni obdrzeli
krasnou pamétni trofej (dfevénou
truhlici) vyrobenou studenty Stredni
uméleckoprimyslové Skoly
hudebnich  nastroji a ndbytku
v Hradci Kralové. Kromé vécnych dar(
vitézové ziskali také medidlni prostor od partnerd soutéZe - Cesky rozhlas, Denik, MAFRA, V1
vychodoceska televize, Salonky. Kralovéhradecky kraj se chystd v ocenovani pokracovat i

v ndsledujicich letech, coZ nas za projekt nejvic tési.

Jana Frohlichovd, odborna garantka analyz a studii
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JihoCesi zaloZili Sportovni ligu seniorl. O soutéZeni je necekany zajem

Jiho&eskd krajskd organizace Ceské unie sportu (CUS) navdzala na dosavadni zkusenosti ze sportovdni
seniort v kaZdém véku. A ve spoluprdci s Krajskou radou senior pripravila prvni ro¢nik nebyvalého
seridlu souté?i. VV Ceské republice nemd podobnd akce obdoby. Turnaje se postupné porddaji v haldch
po celém kraji. Zapojit se mizZe kaZda seniorka, kaZdy senior. A obliba ve sportu a aktivitdm mezi
seniory je, napriklad ve Strakonicich museli pro velky zdjem pfihldsky predcasné uzavrit.

,Seridl se skladd z turnaji, které maji stejny program. SoutéZi se vZdy v péti disciplindch," vysvétlil
krajsky manazer CUS Zdenék Kratky. Soutézi se v Sipkach, hodu na basketbalovy kos, florbalové
stfelbé na branku pres kuzele, ¢lunkovém béhu s mickem na softballové raketé a hodech krouzky na
tycku.

Kazda soutéZ se boduje od jednicky do desitky. Z
kazdého turnaje si Ucastnici zapiSou bodovy pridél
do celkového hodnoceni, ve kterém se jim pocita
prdmér ze soutéZi v jednotlivych disciplinach i v
celkovém souctu. Po skonceni série turnajd se v
kvétnu pristiho roku uskutecni finale, kde se mezi
nejlepsimi rozhodne o celkovém vitézi i nejlepsich v

. // jednotlivych disciplindch. U¢ast by méla byt kolem

stovky finalistek a finalistl. ,Je to pro vsechny
“ / motivacni. | diky tomu, Ze znaji své vysledky, je
fekla Hana Vondrougova, kterd ma v Ceské unii sportu na starosti okres Cesky

n

soutézeni bavi,
Krumlov.

Prvni soutézni klani pFipravili v zafi pofadatelé v Ceském Krumlové. Na Gvod nebyla G&ast tak vysoka
jako pozdéji, zapojilo se pres 30 soutézicich. Dale se soutézilo v Tabore, Jindfichové Hradci a ve
Strakonicich. V Hrdéjovicich se 15. listopadu uskutecnil zatim posledni, paty turnaj. ,NeZ se s
projektem vsichni sezndmili, chvili to trvalo. Ted uZ je ucast vZdy kolem sSedesdtky sedmdesdtky
soutéZicich. Nékdo jezdi na turnaje i do jiného okresu. Zasportuji si vSichni, kdo si zasportovat chtéji,"
popsal Zdenék Kratky. Vyjimkou neni Ucast z nékolika okrest soucasné. Podotkl, Ze pro lepsi prehled
jsou specialni webové stranky www.ligasenioru.cz, kde jsou vysledky i fotografie. , DileZité je, Ze se
vSichni tési i na spolecenskou ucast. Potkaji se, popovidaji si a zlepsi si ndladu," poznamenala Hana
Vondrousova. , Ted’ bude vdnocni prestdvka. Po Novém roce se opét zacnou seniofi schdzet, aby si
vylepsili své skore a znovu se vzdjemné pozdravili a povzbudili," pfibliZil dalSi program Zdenék Kratky.

Hana Vondrousova i Zdenék Kratky neskryvali obdiv k zatim nejstarsi soutézici, ktera se predstavila ve
Strakonicich. Je ji 91 let. ,Urcité tam nebyla do poctu. SnaZila se jako ostatni,” ocenil opravdu
zkuSenou soutézici Zdenék Kratky. ,Jsme prijemné prekvapeni, jaky maji nasi seniofi o soutéZe
zdjem," dodala Hana Vondrousova. Jihocesi potvrdili, Ze maji dobrou seniorskou zakladnu. Z té se
povedl i posledni vysledek, kdy v celostatni letni soutézi krajskych druZstev skoncili na druhém misté.

David Peltan, PR Seniofi v krajich
za prispéni CUS jizni Cechy
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Vite, co bejvavalo na Sumavé? Vyéla nova kniha sociélni pracovnice Lucie Oudové

Sumava i Posumavi, to jsou hory a kopce, kterym se musel Zivot podfidit. Toto prostfedi formovalo
zplsob obZivy i mezilidské vztahy. Prosty Sumavsky lid byl odeddvna zvykly na téZkou prdci a nelehké
osudy. Silng vile a odvaha jim pomdhala prezit kaZdodenni divocinu ndstrah a pasti. Pravé drsné
podminky a boj o preZiti byly v mnohych pripadech pricinou sport mezi lidmi. Rvacky, ndsili, loupeZe Ci
zndsilnéni, to vSechno vedlo k tomu, Ze obcCas dochdzelo ke smutnym a v konecném disledku i
k tragickym uddlostem.

Kriminalni Ciny plnily Sumavska periodika. Jména a pfijmeni
pachatell  trestnych  ¢ind  byla vétSinou zdavodu
spoleCenského pranyrovdni zverejiiovana. Mezi nejcastéjsi
pric¢iny spord patfil predevsim alkohol, penize, majetek nebo
zarlivost. Ve své nové knize Bejvavalo na Sumavé - smutno i
veselo za pfibéhy poohlizi klatovska rodacka Lucie Oudova
(*1985), ktera pracuje se seniory.

"Pracuji v Charité HoraZdovice v pecovatelské sluzbé jako
socidlni pracovnice. Pfi psani paméti do knihy jsem vyuZivala
pravé zkusenosti z prdce se seniory. Upfimné, nékteri vidi svou
rodinu jen zridka, takZe byli stastni, kdyZ si mohli popovidat,
zavzpominat a mnohdy se i svéfit. Casto porovndvali i svou
dobu s tou dnesni. Co se tyce psani obecné, k tomu jsem se
dostala teprve neddvno, v dobé rodicovské dovolené pred
deseti lety. Moje prvni kniha Dary Posumavi byla uréend pro
rodiny s détmi. Teprve poté jsem zacala sbirat povésti, dobové
denni zprdvy a vypravéni ze Sumavského prostredi," prozradila
maminka dvou déti Lucie Oudova ke vzniku novinky o 104 stranach, které ilustrovala Veronika
Vichova.

Prvni kniha Dary PoSumavi vsazela na pfirodu a jeji 1éCivé ucinky. Zamérovala se na zdravi, dusevni
pohodu, mezilidské vztahy a tradice a zvyky na nasem Gzemi. Novinka Bejvavalo na Sumavé - smutno
i veselo je na rozdil od prvni knihy zamé¥end spise na té3i Zivot na Sumavé. V publikaci totiz kromé
humornych pfibéhl najde ctendr i tragické osudy zdejsSich lidi. Sklada se z vypravéni pamétnikd,
uryvkd z regionalnich dobovych periodik a Sumavskych povésti.

"Nase Zivoty jsou o rovnovdze. Nékdy je smutno, jindy zas veselo. A tak to na tom svété prosté chodi!
Poslouchejme vypravéni starych lidi, maji ndm co fict. Zajimejme se o dobové prameny, jsou
dédictvim nasich predki. Nesmime zapominat," fika Lucie Oudova.

KniZni novinku Bejvavalo na Sumavé — smutno i veselo je mozné zakoupit u viech velkych knihkupc(i
za 279 K&. Poptavat ji mGZete i pfi vyletu na Roubenku Zamys| — ubytovani na Sumavé, kde je mozné
po domluvé (e-mail: lu.oudova@seznam.cz) zaroven i Zddat vénovani nebo podpis autorky.
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Ukdzka z knihy Bejvdvalo na Sumavé — smutno i veselo (Kapitola ,, O¢itd svédectvi®)

Uték

Stalo se to jednou v nedéli na druhou chvalSovickou pout, myslim, Ze to bylo ve dvaactyficatém
roce. Pan farar byl zrovna u nas na ob&dé. Mné bylo deset let. Sla jsem od ob&da ven a na zépraii byl
néjaky cizi muz a ptal se mé, jestli by mohl dostat kousek chleba. Vrétila jsem se tedy zpatky do
kuchyné a fikala jsem tatinkovi: ,Tatinku, je tady néjakej Zebrak a chtél by chleba.” Tatinek tedy vstal
od stolu a Sel se podivat ven. Slyseli jsme aZz do kuchyné, jak s idivem povida: ,Jardo, jsi to ty?“
Zebrékovi se razem rozzafily smutné o&i. Tatinek v ném okam?zité poznal svého starého zndmého. Jarda

drZel v ruce polorozpadlé boty s dfevénou podrazkou. Jeho nohy byly plné modfin a bolakl, oteviené

do Zivého masa. Byl unaveny, hladovy a zeslably.

Vypravél tatinkovi, Ze byl totdlné nasazeny v Norimberku. KdyZ spojenci zacali mésto bombardovat,
rozhodl se utéct. K cesté za svobodou mu pomohl kandl, byla to pro ného jedind bezpecna Unikova
trasa. Tou se dostal zmésta pryé. Dom@ na rodnou Sumavu u? zbyvalo bezmala 250 km. Vidina
domova, rodiny a pratel ho hnala porad vpred. Cestou plnou desté, nerovného terénu, strachu
z prozrazeni, na nohou, které ho sotva nesly. Presto vSak porad trpélivé Sel, ato az do samotnych

Chvalsovic.

Maminka s tatinkem dali Jardovi najist, prevazali mu nohy a dali suché obleceni. Tatinek ho pak
v podvecer odvezl bry¢kou domd, k jeho rodiné. Do konce valky se tatink(iv stary znamy skryval na
Sumavé u svych pratel a pfibuznych. Neustdle ménil svoji pozici, aby ho gestapo nenaslo. Mél obrovské
Stésti, vzdy se mu podafilo v€as utéct a zachranit si tak holy Zivot. Jarda mého tatinka prezil. Pamatuji
se, ze kdyz mél tatinek pohreb, tak Jarda prisel k nam domu. Ve svétnici byla oteviend rakev. Jarda u ni

stal a dékoval mému tatinkovi za vSe, co pro ného udélal.

Marie Trojanovd, Zdmys|

David Peltan, PR Seniofi v krajich
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Konecna stanice. Seniofi v krajich vystupuji, odkaz ale zlstava

Nastal ¢as projektu Seniori v krajich k definitivnimu rozlouceni. Jsme v misté, kdy se miZeme nebo
musime ohlédnout za uplynulymi Sesti lety nasi prdce. Je ¢as si zodpovédét, ceho jsme chtéli
dosdhnout a ¢eho jsme dosdhli. Byla nase prdce k nécemu?

#seniorivkrajich

J

Koncil rok 2016 a vedeni Ministerstva prdce a socidlnich véci rozhodlo, Ze projekt Implementace
politiky starnuti na krajskou uroveri se bude realizovat, a to ve vSech krajich republiky. Projekt Seniofi
v krajich, jak se zkraceny nazev viil, po dobu svého trvani od roku 2017 do ¢ervna 2022 v plsobnosti
véech kraji CR docilil plo$né osvéty politiky pro seniory, problematiky starnuti populace a
mezigeneracni solidarity. Desitky souvisejicich témat byly zpracovany v ramci kulatych stold, kterymi
byly osloveny tisice osob. Projekt se podilel na tvorbé koncepci politiky starnuti a rodinné politiky
napfi¢ generacemi ve vétsiné krajl. Zaroven metodicky pomahal stovkam obci.

V projektu vznikla tzv. I.C.E. karta (Seniorska obalka) pro zvyseni bezpecnosti seniorli v domacnosti. S
pomoci raznych partner(l po celé republice (z fad socialnich sluzeb, seniorskych klub(, obci atd.) bylo
seniordm rozdano na nékolik stovek tisic karet i s navody. Nékolik stovek tisic seniorl bylo timto
nastrojem podporeno. A co vice mlize motivovat k dalsi praci nez odezva, Ze Seniorska obdlka od
zacatku skutecné pfi zdsazich zachranné sluiby pomaha ty Zivoty zachrafovat. Zaroven projekt
Seniofi v krajich dlouhodobou spolupraci podpofil dalSich nékolik desitek seniorl jako tzv.
podporenych osob v rdmci monitorovacich lista.

V dobé koronavirové pandemie kaZzdy tyden projekt ptipravoval pro pecujici osoby, seniory a
pracovniky v socidlnich sluzbach se seniory magazin Povzbuzeni, jenz zabavnou i odbornou formou
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napomahal k aktivizacnim c¢innostem seniorl. V oblasti mezigeneracnich vztahl projekt Uspésné
inicioval kampan Déti maluji senioriim..., kdy v dobé pandemie alespon ,na dalku“ déti seniorim
predavaly malovana pranicka k rdznym pfileZitostem (Svatek seniord, Vanoce apod.). Téchto pranicek
bylo seniortim doru¢eno nap¥i¢ véemi kraji v CR nékolik desitek tisic.

Trvale byla odbornd i laickd verejnost informovdna o tématech seniorské politiky pomoci
pravidelného zpravodaje Seniofi v krajich. Tematicky jsme se snaZili nejen pomdhat prenaset
pfiklady dobré praxe z jednoho kraje do dalsich, ale také v odborné diskuzi otevirat novd témata.
Vzpomindme, jak jsme pfisli na jedno z prvnich jednani s nejmenovanou mistostarostkou okresniho
mésta a ta po nasi prezentaci hlavnich Ukold a cild projektu poloZila otazku, co je to age
management? A pravé ten se stal jednim ztémat, ktera byla potfeba dostat do povédomi celé
republiky, podafilo se nam to zajisté nejen mnohymi kulatymi stoly a diskuzemi, ale také podnétem
ke vzniku ocenéni Spoleénost pratelskd k zaméstndvdni osob 55+. Poprvé bylo udéleno v Jiho¢eském
kraji a po dvou letech se k Jiho¢echiim pridali i z Krdlovéhradeckého kraje v letosnim roce s prvnim
rocnikem vyhldseni soutéze pro zaméstnavatele, ktefi mohou byt inspiraci v oblasti zaméstnavani
osob 55+ pro ostatni zaméstnavatele v regionu.

Po projektu zlstane nékolik trvalych vystup(: Strategie pfipravy na stdrnuti populace, Metodickd
podpora obci pro pldnovani seniorské politiky, Metodika Seniorské obdlky a samotna obalka, neboli
I.C.E. karta, nékolik zpracovanych analyz k tématlm seniorské politiky, Sbornik dobré praxe seniorské
politiky a v neposledni fadé analyza a ndvrh na zménu financovani socidlnich sluzeb a dlouhodobé
péce v CR. Viechny tyto dokumenty naleznete i v nasledujicich letech po skoné&eni projektu na webu
seniorivkrajich.mpsv.cz pod zadlozkou Soubory ke stazeni.

Seniofi v krajich je velmi naro¢né téma. Hned z prvniho mapovani potrebnosti v nasich krajich bylo
jasné, jak jsou naSe kraje v mnohém rozdilné. Cilova skupina seniofi je také velkym soustem,
uvédomujeme-li si, jak rozmanitd, heterogenni skupina obcani ,seniofi” jsou. Jsou seniofi, ktefi
potiebuji nasi péci, jsou to vSak pravé seniofi, kterymi by se méla vyspéla civilizace inspirovat a od
kterych se mame co ucit. Uvédomime-li si starnuti populace, kdy hovofime o tom, Ze do 30 let Ize
pfedpokladat, Ze tfetina vSech lidi u nas bude starsi 65 let, musime si pfipustit, jak vyrazné se
charakter nasi spolecnosti zméni. V tom se zrcadli jak pestré, tézko uchopitelné, a presto (a moznd i
pravé proto) tak dalezité téma, politika starnuti je. Méjme to na paméti a zkusme to v nasi budouci

¢innosti zohledrovat, at uz na drovni statu, kraje, obce ¢i vlastni rodiny!

Loucime se, byla to krasna prace. Je ndm smutno, Ze nebudeme pokracovat, ale véfime, Ze nase
prace na vas zapUsobila a ve vysledcich tu bude stéle pfitomna.

Bohumila Anna Eisenhammer, Jana Frohlichova, David Peltan
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Dyriové ragu ala Afrika
Recept s pribéhem

Béhem svého Zivota jsem potkala spoustu riiznych a zajimavych lidi, ktefi mé inspirovali nejen v prdci,
ale i ve svém osobnim Zivoté. V prubéhu let, kdy se vénuji vareni, jsem si zamilovala africkou kuchyni.
Samoziejmosti tedy bylo vyuZit znalosti o africké kuchyni a novy podzimni recept inspirovat prdvé
timto svétadilem. Zdsadni pro tento recept je Cervené vino, které pochdzi z Jihoafrické republiky a je
nezaménitelné. | pfestoZe je velmi specifické, je to jedno z nejlepsSich vin, které jsem ochutnala. Za tuto
uchvatnost vdécim svému dobrému zndmému, ktery po Africe cestuje.

Ingredience:

1 mensi dyné Hokkaidd (2/3)

2 vétsi mrkve (1/3)

2 vétsi rajcata

porek, ¢esnek, citrénova stava
africké koreni Chakalaka, sul, tamari
slunec¢nicovy olej za studena lisovany
4 |zice suSenych drcenych rajcat

2—-4 dcl Jihoafrického ¢erveného vina Pinotage
4 |Zice celé pohanky

2 uzené kostky tofu

voda na podliti

Vzhledem ktomu, Ze nejim maso, tak jsem zvolila uzené tofu, ale bajecny bude tento recept i
z pékného hovéziho kousku. At je to tofu, nebo maso nechdme ho zlehka opéct, dokud se nezatdhne
ze vSech stran. Poté jemné osolime a pfiddme trochu kofeni Chakalaka. Vzapéti maso vyndame
z kastrolu a na vypeku z masa osmazime pdérek spolecné s cesnekem na slunecnicovém oleji, stejné
jako maso nebo tofu. Pfidame nakrajenou mrkev a kratce orestujeme. Nakonec pfiddme dyni
Hokkaidd, kterou orestujeme a témér u konce restovani prisypeme vétsi mnozstvi kofeni Chakalaka.
Pozor, Chakalaka obsahuje papriku, tak at vdm to nezhorkne. Do zdkladu prilijeme vodu a pfidame
nakrdjena Cerstva rajcata a pohanku, ktera jidlo celkové zahusti. Dale pfiddme suSend drcena rajcata
a nechame vse vafit do mékka. Cely pokrm podle chuti dosolime a dokofenime Chakalaka, pridame
$tavu z jednoho citrénu, lzZici slunecnicového oleje a Tamary. Pokrm zalijeme cervenym vinem a
v kratkosti nechame provafrit, aby se odpafil alkohol. Po ukonéeni vafeni vloZzime tofu nebo maso do
kastrolu, aby se maso prohfalo a chuté se spolecné propojily.

Podavdme nejlépe s vafenou nebo pecenou ryzi s nékolika kvéty hrebicku. A samoziejmé také se
sklenkou jihoafrického ¢erveného vina z odridy Pinotage, dobrou chut.

#seniorl

krajich 23



Listopad/prosinec 2022

Nedélni snidané aneb Adventni kase

S ndstupem chladnych dni a zkracovdnim se dne prichdzi i potieba vlastni péce o télo, ale i o dusi.
Lidé se Casto pachti za riiznymi zdZitky a akcemi ve mésté. Nicméné najit k sobé samému cestu a najit
klid v dusi mGzZe byt opravdu ozdravné. Viastni ztiseni a usebrdni se vede k hlubokému premysleni a
hodnoceni dosavadniho ¢asu. Navstéva pfirody, krmeni lesnich zvifat a ,jen” tak spocinout v krdse
vlastniho Zivota déld opravdové zdazraky.

Jednim ze zasadnich bodu
vaseho rozjimani mlze byt
i nedélni adventni snidané.
Nékdo se rad zachumla
sam do sebe, nékdo si rad
uzije spolecnou snidani se
svymi blizkymi. Nemusime
se hnadt za mamonem a
nakupovat vSe moiné, co
obchodni retézce nabizeji. |
nasi predci moc dobre
védéli, Ze vchladnych
dnech je nejlepsi tepld kase
se suSenym ovocem a
ofechy. Je to jidlo lehce '
stravitelné a energeticky //','«""
bohaté. Pratelé a ta viné ...

viné prichazejici  lasky,
¢asu Vanoc.

P

- —2022/11719 08:07

Tak pojdme na to, udélejme si hezké nedélni dopoledne. Na dva talife kase z lasky budete potiebovat
7 lzic ryzové krupicky a pal litru mléka. Mléko s krupickou nechte v lednici pfes noc, aby se krupicka
natdhla vlihkosti a |épe se druhy den vafila. Kasi vafte na mirném plamenu za stdlého michani az do
zhoustnuti (nechte nékolik minut provafit). Dle vasich preferenci dosladte cekankovym sirupem, vse
zaleZi na vasi chuti. Den do predu si zalijte vase oblibené ofechy, rozinky a jiné susené ovoce vodou a
uzavrete ve skleni¢ce. Do druhého dne budou jako Cerstvé a pro vase travici Ustroji bude vse lépe
stravitelné a pfijemné.

Uvarenou kasi nalijte do hlubokého talife nebo oblibené misky. Ja bych ji nalila do starého talife po
mém pradédeckovi Vaclavovi, protoZe takhle bude chutnat jesté |épe. Jedna porce lasky do adventu
navic. A pamétnici mi daji za pravdu, Ze porceldan znacky Ditmar Urbauch... to je opravdu domaci
kouzlo. Poté kasi zasypte nasekanymi ofechy a susenym ovocem. Zlehka posypte skofici a dosladte
¢ekankovym sirupem. Pak uz si poprejte dobrou chut a krasny svatec¢ni den.

S ldskou vase

Bohumila Anna Eisenhammer, gestorka projektu
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O Vdnotni bezlepkovy trh
v 10. prosmec 2022

=
VANOCE
NA VODNIM HRADE LIPY
10.prosince2022|11.30-18.00

#seniorivkrajich 25
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Vas ecné zvou na

PREDVANOCNI

KONCERT

VANOCNI KORZO
NA RADLICKE

4, 12. 2022.

*h 88 N Y

.
e g IS
P

pod Pettinem

Kostel sv.Vavrince
Roncertni sal Prazského jara
hova 18

Praha 1 — Mald Strana

#seniorivkrajich 26
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Vanoc¢ni koncert

kostel sv. Simona a Judy
Dusniulice, Praha 1

®. e

Udinkuji:

komorni orchestr Camerata Carolina
4 a hosté

TR S (= ol
plomé ve filonech #idi Jakub Zicha a Ondiej Kunovsky

PrimeNet a Leaderimpact uvadi

Louskacek

Vanocni klavirni koncert makedonského virtuéza

Toshe Temelkova

05. prosince 19:00 '""-’*
Prazska konzervator m";

Na Rejdisti 1, Praha 1 B8, Oy
vstupné 200 K¢ “

. &
‘l'\.‘
RT
4 2 v

" VANOCNI KONC]
SV Restauraci Obeceni diam
\ 22.12. _od 18:30:hod.

2 RRS

27



Listopad/prosinec 2022

Chebske
vanocni trhy 2022

11. - 26.12. 20
Zahajeni vanocnich trha
sobota 26. 11. 2022

11:00 - 20:00 Charitativni stanek
14:00 - 15:00 Vano¢ni postak

:45 Jazz Big Gang a Felix Slovacek

Muzeum T. G. M. Rakovnik

ADVENZA 7//4 NOC’E |

tradlcnl adventn a vanocnl zy ky

11 11 2022 23 1 2023_
Petrovcova vystavni sif .

Muzeum T. G. M. Rakovnik - pfispévkova organizace Stfedoceského kraje

#seniorivkrajich
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2022

S026.11. 16.30 | Namesti Premysla Otakara |l.
Slavnostni rozsviceni vanocéniho stromu

P0.5.12.  17.45 | Namesti Premysla Otakara Il.
Prilet andéla

Pa9.12. 15.30 | Piaristické namesti
Zvonkovy pruvod

P49.12. 17.00| Nameésti Premysla Otakara Il.
Vrankovy koledy

Ut13.12. 19.30 | Rlasterni kostel Obétovani Panny
Marie, Piaristické nameésti

Gospelové Vanoce

12.-17.12. 9.00-18.00.| Radniéni nadvori ‘

Radniéni vanocéni trhy

Ne18.12. 10.00-17.00 | Piaristické namésti, Hroznova
a Panska ulice

Vanoce na starém meésté a staroceska
ulicka v Panské

St21.12. 17.00 | Piaristické namesti
Zivy betlém

Koncerty - Roledy - pohadky (b %_J,
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Kontakty:

Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer, DiS.
Odborny gestor projektu

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

bohumila.eisenhammer@mpsv.cz

Mgr. Jana Fréhlichova

Odborny garant analyzy a studie
Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

jana.frohlichova@mpsv.cz

David Peltan, DiS.

PR projektu a komunikace
Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

david.peltan@mpsv.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE W

A SOCIALNICH VECI o e -,
#seniorivkrajich

9)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channel/UCJtAr’(CwAIpnchtPXOHFO

Zpravodaj vznikl v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven reg. ¢. CZ2.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207. Projekt
je financovén z Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
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